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DESCRITIVO DAS PROVAS PRÁTICAS

2ª OLIMPÍADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM – OBEnf 2026

Prova 1: Biossegurança e Segurança do Paciente em Isolamento por Bactéria Multirresistente

Temática: Assistência de Enfermagem ao Paciente em Precaução de Contato com Deterioração Clínica

Elaboração: Comissão Organizadora da OBEnf

Modalidade: Técnico em Enfermagem

Resumo da Prova

As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) representam um dos maiores desafios para a segurança
do paciente nos serviços de saúde, exigindo da equipe de enfermagem domínio técnico, raciocínio clínico e rigor na
aplicação das medidas de biossegurança.

Nesta prova prática, os participantes deverão prestar assistência a um paciente em precaução de contato por
bactéria multirresistente, identificando riscos assistenciais, aplicando corretamente as medidas de isolamento e
reconhecendo sinais precoces de deterioração clínica.

Além da correta utilização dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), espera-se que os participantes
realizem avaliação clínica sistematizada, prevenção de lesão por pressão, manejo seguro do ambiente e
comunicação terapêutica com o acompanhante, alinhando-se aos princípios do Programa Nacional de Segurança do
Paciente (PNSP) e às diretrizes de prevenção e controle de infecções.

A prova prática busca avaliar a capacidade da equipe em executar assistência segura, priorizar intervenções,
prevenir eventos adversos e comunicar-se efetivamente utilizando o modelo SBAR.

A equipe deverá executar toda a assistência proposta em, no máximo, 20 minutos.

Critérios de Avaliação e Pontuação

Categoria Descrição Avaliada Valor (pontos)



Biossegurança e Isolamento Higienização das mãos, uso
correto de EPIs, precauções de
contato e descarte adequado 4

Avaliação Clínica Reconhecimento da deterioração
clínica, sinais vitais, dor e
avaliação respiratória

3

Segurança do Paciente Identificação e correção de
riscos ambientais e prevenção
de eventos adversos 3

Prevenção de Lesão por Pressão Mudança de decúbito,
posicionamento e cuidados com
integridade cutânea

2

Comunicação Terapêutica Orientação ao acompanhante e
postura humanizada

2

Trabalho em Equipe Cooperação, liderança e
organização da assistência

2

Registro em Prontuário Anotações completas e seguras 2

Comunicação em SBAR Clareza, objetividade e
raciocínio clínico

2

TOTAL 20

Observações Gerais

Pequenos bônus poderão ser atribuídos diante de excelência técnica e comunicacional.
Perdas parciais de pontos ocorrerão em situações de falhas leves corrigidas pela própria equipe.
Falhas graves relacionadas à biossegurança, contaminação cruzada ou não reconhecimento de deterioração
clínica implicam eliminação da prova.
A comunicação terapêutica será considerada critério transversal durante toda a estação.
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