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Prova 1: Biosseguranca e Seguranca do Paciente em Isolamento por Bactéria Multirresistente
Tematica: Assisténcia de Enfermagem ao Paciente em Precaucdo de Contato com Deterioracdo Clinica
Elaboracio: Comissdo Organizadora da OBEnf

Modalidade: Técnico em Enfermagem

Resumo da Prova

As Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) representam um dos maiores desafios para a seguranca
do paciente nos servigos de satude, exigindo da equipe de enfermagem dominio técnico, raciocinio clinico e rigor na

aplicagdo das medidas de biosseguranca.

Nesta prova pratica, os participantes deverdo prestar assisténcia a um paciente em precaucdo de contato por
bactéria multirresistente, identificando riscos assistenciais, aplicando corretamente as medidas de isolamento e

reconhecendo sinais precoces de deterioragao clinica.

Além da correta utilizagdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), espera-se que os participantes
realizem avaliagdo clinica sistematizada, prevencdo de lesdo por pressdo, manejo seguro do ambiente e
comunicagao terapéutica com o acompanhante, alinhando-se aos principios do Programa Nacional de Seguranga do

Paciente (PNSP) e as diretrizes de prevengdo e controle de infecgdes.

A prova pratica busca avaliar a capacidade da equipe em executar assisténcia segura, priorizar intervengdes,

prevenir eventos adversos e comunicar-se efetivamente utilizando o modelo SBAR.

A equipe devera executar toda a assisténcia proposta em, no maximo, 20 minutos.

Critérios de Avaliacido e Pontuacio

Categoria Descricdo Avaliada Valor (pontos)




Biosseguranga e Isolamento

Higienizacdo das maos, uso
correto de EPIs, precaucdes de
contato e descarte adequado

Avaliaggo Clinica

Reconhecimento da deterioragdo
clinica, sinais vitais, dor e
avaliagdo respiratoria

Seguranca do Paciente

Identificagdo e corre¢do de
riscos ambientais e prevencao
de eventos adversos

Prevengao de Lesao por Pressdao

Mudanga de decubito,
posicionamento e cuidados com
integridade cutanea

Comunicagdo Terapéutica

Orientagdo ao acompanhante e
postura humanizada

Trabalho em Equipe

Cooperagdo, lideranga e
organizacao da assisténcia

Registro em Prontuario

Anotagdes completas e seguras

Comunicagdo em SBAR

Clareza, objetividade e

raciocinio clinico

TOTAL 20

Observacoes Gerais

e Pequenos bonus poderdo ser atribuidos diante de exceléncia técnica e comunicacional.

o Perdas parciais de pontos ocorrerdo em situagdes de falhas leves corrigidas pela propria equipe.

o Falhas graves relacionadas a biosseguranga, contaminag¢do cruzada ou ndo reconhecimento de deterioragdo
clinica implicam elimina¢@o da prova.

« A comunicagdo terapéutica serd considerada critério transversal durante toda a estacdo.
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