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DESCRITIVO DAS PROVAS PRÁTICAS

2ª OLIMPÍADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM – OBEnf 2026

Prova 3: Terapia Nutricional Enteral, Oxigenoterapia e Prevenção de Broncoaspiração

Temática: Assistência de Enfermagem ao Paciente em Uso de Sonda Nasoenteral com Deterioração Respiratória

Elaboração: Comissão Organizadora da OBEnf

Modalidade: Técnico em Enfermagem

Resumo da Prova

A assistência de enfermagem ao paciente em terapia nutricional enteral exige vigilância contínua, prevenção
de complicações e reconhecimento precoce de sinais de deterioração clínica, especialmente relacionados ao risco de
broncoaspiração.

Nesta prova prática, os participantes deverão prestar assistência a um paciente com limitações neurológicas
em uso de sonda nasoenteral, identificando fatores de risco, realizando avaliação clínica sistematizada e
promovendo cuidados voltados à segurança do paciente.

Os participantes deverão reconhecer sinais de intolerância à dieta, risco respiratório e necessidade de
intervenções relacionadas à oxigenoterapia, aspiração de vias aéreas e posicionamento terapêutico.

A prova também avaliará prevenção de lesão por pressão, manejo seguro de dispositivos, comunicação
terapêutica com familiar e adequada organização do ambiente assistencial.

Espera-se que a equipe demonstre raciocínio clínico, priorização de condutas e comunicação efetiva
utilizando o modelo SBAR.

A equipe deverá executar toda a assistência proposta em, no máximo, 20 minutos.

Critérios de Avaliação e Pontuação

Categoria Descrição Avaliada Valor

(pontos)

Biossegurança Higienização das mãos, EPIs e
técnica segura

2,5



Segurança em Terapia Enteral Cabeceira elevada, identificação da
dieta e manejo seguro da SNE

4

Avaliação Clínica Semiologia respiratória e
reconhecimento de deterioração

4

Oxigenoterapia e Aspiração Indicação, técnica e monitorização
adequada

3

Prevenção de Lesão por Pressão Posicionamento e proteção da pele 2

Comunicação Terapêutica Humanização e orientação ao
familiar

1,5

Trabalho em Equipe Cooperação, liderança e
organização

1,5

Registro em Prontuário e SBAR Clareza, objetividade e raciocínio
clínico

1,5

TOTAL 20,0

Observações Gerais

Pequenos bônus poderão ser atribuídos diante de reconhecimento precoce de broncoaspiração ou deterioração
respiratória.
Perdas parciais poderão ocorrer em falhas leves corrigidas pela própria equipe.
Falhas graves relacionadas à manutenção inadequada da dieta enteral, não reconhecimento de dessaturação
importante ou quebra grave de biossegurança implicam eliminação da prova.
O manejo seguro da terapia enteral será considerado competência crítica da estação.
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