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ANEXO I 1 - CARDAPIO

DIA

LANCHE

BEBIDA

SEGUNDA-FEIRA

P3o Tipo Francés com Manteiga — O
produto deverd apresentar validade
minima de 24 horas apds entrega.
percapta 50 gramas para o pao e 20
gramas para manteiga.

Leite com café, ou leite puro, ou leite
com chocolate em pd solivel 70% de
cacau servido em copo de 200ml|

TERGCA-FEIRA

P3o de queijo - Os paes devem ser
modelados e uniformes com peso de
80g, sendo tolerada a variacao de
10% para mais ou para menos

Leite com café, ou leite puro, ou leite
com chocolate em pd solivel 70% de
cacau servido em copo de 200ml|

QUARTA-FEIRA

Torta de Legumes — Massa a base
de de farinha de trigo especial,
leite, ovos, sal, e fermento quimico, o
recheio e composto por legumes
(batata, cenoura, abobrinha, tomate,
chuchu entre outros). O produto
devera apresentar validade minima
de 24 horas apds entrega. Percapta
100 gramas

Suco de fruta natural e/ou de polpa
de frutas congeladas servido
em copo de 200ml

QUINTA-FEIRA

Bolo — Massa a base de farinha de
farinha de trigo especial, leite, ovos,
acucar e fermento quimico, podendo
ser adicionado fub3, coco, chocolate
70%, cenoura entre outros. O produto

devera apresentar validade minima

de 24 horas apds entrega. Percapta
100 gramas

Vitamina de frutas servido em copo
de 200ml

SEXTA-FEIRA

Salada de frutas misturadas (4 opc¢des
de frutas a ser definido pelo

solicitante) sem agucar com suco de

Suco de fruta natural e/ou de polpa
de frutas congeladas servido
em copo de 200ml




laranja natural ( 150g a por¢do) OU 4
tipos de frutas separadas
descascadas e cortadas para
consumo (aproximadamente 30g de
cada tipo totalizando 120 a 150g).

As frutas para a salada de frutas, serao escolhidas pelo solicitante de acordo com a época do ano.
> Opgoes de frutas: v Morango, v Kiwi, v Mamao, v Melancia, v Meldo, v Tangerina, v Uva, v
Mac3i, v Abacaxi, v Manga, v Péra, v Péssego, v Banana

CAFE DA TARDE — CAFE DA NOITE

DIA BEBIDA

SEGUNDA-FEIRA Leite com café, ou leite puro, ou leite com chocolate em pd soluvel
70% de cacau

TERCA-FEIRA Leite com café
QUARTA-FEIRA Café
QUINTA-FEIRA Suco de fruta natural e/ou de polpa de frutas congeladas
SEXTA-FEIRA Suco de fruta natural e/ou de polpa de frutas congeladas

Gramatura das refei¢des (Café da Manh3, Café da Tarde e Café da Noite):
A composicdo de cada item devera atender a seguinte gramatura:
- Leite Puro, Leite com chocolate em po soluvel 70%, vitamina de fruta, café e Suco (200 ml)

Observagoes:

1. Todas as op¢Ges de bebidas deverdo ser oferecidas diariamente, tendo o usuario o direito de
escolher UMA das opcgoes.

2. As opgOes de bebidas deverdo ser oferecidas sem adogar ou misturar, ficando a critério do

usuario utilizar agucar ou adocante.

3. O leite de vaca integral devera ser pasteurizado ou ultrapasteurizado (UHT); ndo sendo

permitido utilizacdo de bebidas lacteas ou leite em po.

4. Deverdo ser disponibilizadas as opg¢des de Leite Quente e Leite Frio.



LANCHE NOTURNO

DIA

LANCHE

BEBIDA

SEGUNDA-FEIRA

P3o francés recheado com queijo ou
carne (bovina ou frango). O produto
deverd apresentar validade minima
de 24 horas ap06s entrega. percapta
50 gramas o pdo e 50 gramas o

recheio

Suco de fruta natural
e/ou de polpa de frutas
congeladas servido em

copo de 200m|

TERCA-FEIRA

Torta recheada com carne bovina ou
de frango e ou legumes, cortadas em
pedacos. Percapta 100 gramas

Suco de fruta natural e/ou
de polpa de frutas
congeladas servido em
copo de 200ml

QUARTA-FEIRA

P3o de queijo recheado de carne (bovina,
suina ou frango). Pdo de Queijo
percapta de 80 gramas e recheio 50
gramas.

Suco de fruta natural e/ou
de polpa de frutas
congeladas servido em copo
de 200ml

Suco de fruta natural e/ou

QUINTA-FEIRA Esfirra Recheada. Percapta de 130
de polpa de frutas
gramas congeladas servido em copo
de 200ml
P3do francés recheado com queijo ou |Suco de fruta natural e/ou
SEXTA-FEIRA carne (bovina ou frango). Percapta 50 de polpa de frutas
gramas o pdo e 50 gramas o recheio congeladas servido em
copo de 200ml
ALMOCO
Item Prato . . -
L. Vegetariano Guarnigao Arroz Feijao Salada Sobremesa
principal
1 Carne Proteina de Abdbora Branco/|Carioca Alface Magca
moida a soja a cabotia Integral Tomate
primvera primavera
Rabanete
. Agriao
2 | Filé de coxa Macarrdo
Ovo cozido ao Molho |Branco/ | Carioca Cenoura Banana
assada :
Sugo Integral Pepino
] Tabule
Cubo suino Torta . :
3 Chuchu Branco/ | Carioca Acelga Melancia
acebolado de




refogado

Integral

o beterraba
brocolis
e queijo
Hamburguer Mandi Chicoria
andioca
4 Carne de de lentilha e d Branco/| Carioca Brdcolis Laranja
panela batata doce cozida Integral Tomate
(bovina)
Bolinho de . Alface
5 Peixe 3 . Legumes sauté . . . .
eixe a ervilha Verde/ | Carioca |Mandioquinha Mexerica
milanesa Integral salsa
Pimentao
Tomate
o L Beterraba Branco/ ] ]
6 Bife a role | Berinjela a . Carioca Couve Pacoquinha
. cozida Integral
role ¢/ ricota Jilo
Bife de grao ) Chuchu
7 _ ] ‘ Farofa de Branco/| Carioca ,
Bife suino de bico Espinafre Abacate
cenoura Integral
grelhado Inhame
g | st f s o Batat Beterraba
rogono e troeono atata k ;
& g~ Branco/ | Carioca Rucula Banana
frango de grao de palha
bi Integral Couve flor
ico
9 | Amand Almbnd Macarrdo a Chuchu
mondega moéndega . . ;
g ,g primavera Branco/ | Carioca Alface Mexerica
ao sugo de proteina Intearal )
de soja g Vinagrete
10 Quiab 5 / Cenoura
uiabo ranco
Costelinha Carioca Espinafre Laranja
Omelete refogado Integral p‘ ] J
Berinjela
) Repolho roxo
. Parmegiana
11 Parmegiana Batata . Tomate .
de f de st Branco/| Carioca Melancia
€ 1rango abobrinha e Integral Agrido
assada
Gr3o de bico
Rocambole Rocambole Cenoura . .
12 . Branco/ | Carioca Alface Laranja
de carne de soja refogada
Integral Rabanete
Frango o Couve flor
13 aog Ovo frito Salpicdode | granco/ | Carioca Rucula Banana
legumes Integral Milho

Molho




Panqueca Panaueca de Tomate
14 de carne Rélta Branco/ | Carioca Acelga Abacaxi
Repolho Integral Cenoura
refogado
, Ervilha
Cubos suino . Vagem
15 ao molho BO"r,‘ho.de Branco/| Carioca Couve Laranja
vermelho brécolis Integral Beterraba
. N : A n Tomate
Fricassé de Fricassé de | Batata Sauté _ _ .
16 L Branco/| Carioca Espinafre Mexerica
frango shimeji Integral
& Repolho
¢/ manga
. . . Vinagrete de . Alface
17 Bife bovino de| Ovo mexido Mandioca Branco/| Carioca Maga
panela Integral Tomate
Brocolis
Bife de ,
. . Rucula
ricota c/ Maionese de
18 Frango . Beterraba
tomate legumes Branco/| Carioca . Banana
assado Integral Vinagrete de
g Grao de bico
Quibe de Agriao
uibe assado roteina de [Cenoura Cozida | Branco . uiabo
19 Q P / Carioca Q . Salada de
recheado soja recheado Integral Lentilha
fruta
20 Filé de Bife de Creme de Branco/ | Carioca Berinjela Gelatina
frango grdo de bico milho Integral ChicériaT
grelhado omate
Couve
21 Hamburguer R . .
Lagarto ao deg Puré de Branco/ | Carioca Chuchu Laranja
molho lentilha Abdbora Integral Repolho roxo
~ Pepino
Frango Macarrao . Banana
22 Ovo R Branco/ | Carioca Alface
xadrez alho é oleo
cozido Integral Tomate
Couve Tomate
Pernil Torta de Carioca
refogada icori 3
23 Assado Palmito g Branco/ Chicoria Maga
Integral

Cenoura




Gramatura das refeigdoes (Almogo):

A composicado de cada item do carddpio devera atender a seguinte gramatura para as refei¢ées:
Arroz e feijao:
* Livre,

Prato principal:

- Prato Proteico preparado sem osso (assado ou cozido) — per capita de 140 gramas;

- Prato Proteico preparado sem osso (grelhado) — per capita de 120 gramas;

- Carne moida e peixe frito — per capita de 100g;

- Prato Proteico com osso assado, grelhado ou cozido- per capita de 180 a 200 gramas;

Observagao 1: Per capita significa uma por¢ao crua e limpa, retirados gorduras e nervos

da carne;

1.

Prato vegetariano:

- Todos devem apresentar percapta de 100 gramas.

- Ovos (omelete, cozido e mexido) — percapta de 100 gramas ou 2 unidades;
Guarnicdes:

- Macarrao percapita de 100 gramas;

- Farofa e Batata palha percapta de 80 gramas.

- Puré de legumes, cremes e legumes cozidos e refogados; - percapta 100 gramas
Saladas:
- Livre;
Sobremesas:
- frutas; banana, maca, mexerica, laranja devem ser servidas 1 unidade por comensal.
- frutas picadas; abacate, melancia etc, devem ser servidas em pote de 100 gramas com tampa.
- Doces; Pacoca em embalagem individual pesando 15 gramas.

- Doces; Canjica, arroz doce, pudim devem ser servidos em embalagem de 100 gramas com tampa .

Observagoes 2:

A Contratada pode uma vez ao més instituir o DIA SEM CARNE, desde que realize acdes de

conscientizacao dos usudrios, com aprovacao da Direcao Geral.

2.

Todos os componentes do cardapio devem ser oferecidos diariamente, inclusive os

acessorios.

O usudrio pode optar livremente pelo prato principal ou pelo prato vegetariano, ambos



devem estar disponiveis em quantidade suficiente para atendimento da demanda de comensais.

4, Ndo necessariamente deve ser seguida a sequéncia de dias do cardapio, a contratada pode
estabelecer os dias de fornecimento.

5. E vedado servir hamburger industrializado, podendo haver substituicdo por bife de carne
moida ou almoéndega.

6. O usudrio que nao consumir o prato principal, devido a presenca de leite e ovos na
preparacao, tera direito a duas porg¢ées de guarnicao.

7. A contratada deverd especificar os alergénicos presentes no cardapio, e disponibilizar

substituicdo caso o usudrio necessite.

Importante:

A elaboracdo dos cardapios, bem como a sua execugcao devem ser pautadas pela Resolugdo CFN N2
600, de 25 de fevereiro de 2018 e Resolugdo CFN N2 465,de 23 de agosto de 2010.

Considerando o Artigo 62 vigente da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, que
estabelece a alimentag¢ao como direito social;

Considerando os Artigos 22 e 32 da Lei Federal n2 11.346, de 15 de setembro de 2006 , que tratam
sobre o direito humano a alimentacao adequada e da seguranca alimentar e nutricional;
Considerando o Decreto n? 8.553, de 3 de novembro de 2015, que institui o Pacto Nacional para
Alimentacdo Saudavel;

Considerando as disposi¢cdes do Ministério da Saude na Matriz das A¢des de Alimentacdo e Nutricdo
na Atengdo Bdasica em Saude;

Considerando que o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, editado em parceria pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
Ministério da Saude e Ministério da Educacdo, trata da execucdo da pratica de a¢des de Educacao
Alimentar e Nutricional e contempla a responsabilidade do nutricionista na aplicacdo destas acGes
enquanto recurso terapéutico em individuos ou grupos sadios ou com algum agravo ou doenga;
Considerando as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira vigente, enquanto
instrumento de praticas alimentares saudaveis para a promocao da saude;

Considerando a edig¢do vigente da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo;

Considerando o Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional vigente aprovado pelo pleno
executivo da

Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN);

Considerando a responsabilidade do nutricionista em prevenir a ocorréncia de infragdes a legislagdo
sanitaria e ao direito do consumidor e, ainda, as irregularidades impeditivas ao exercicio profissional
do nutricionista ou prejudiciais aos individuos e coletividades;

Considerando as normas de conduta para o exercicio da profissdo de nutricionista constantes no
Cédigo de Etica Profissional;

Considerando o compromisso profissional e legal do nutricionista, no exercicio das suas atividades.

ITENS DO COFFEE BREAK

Coffee break — SIMPLES: para 1.500 pessoas

. Mini pdes de queijo (25grs), mini torta recheada cortadas em pequenos pedacos e bolo
simples cortados em pedacos, deverdo ser entregues quentes e frescos em embalagens de papeldo ou



similar.

. Suco, apresentacdo caixa tetrapack, 1000 ml, sabores diversos (uva, péssego, laranja), tipo
concentrado, caracteristicas adicionais agua, acucar, acidulante acido citrico e antioxidante.

e Garrafa de 500 ml de café.

ITENS MiNIMOS A SEREM OFERTADOS NA CANTINA/ LANCHONETE

ITEM DESCRICAO DOS PRODUTOS
BEBIDAS
1 Leite integral ou de soja com adicdo de chocolate cacau 70% - 200m|
2 Agua mineral com e sem gas. Garrafa - 500ml
3 Bebidas isotbnicas
4 Bebidas a base de soja
5 Café comum ou expresso
6 Café com leite
7 Cha - sachés
8 logurte integral/light/diet/sem lactose sabores variados
9 Leite pasteurizado
10 Vitamina de fruta — minimo de trés sabores de cada
11 Sucos de natural de fruta— minimo de trés sabores de cada
12 Caldos e canjiquinha (conforme a esta¢do do ano)
13 Chocolate quente (conforme a estagdo do ano)
LANCHES
14 Barra de cereais
15 Bolos: fub3d, cenoura, chocolate, integral, e outros. Fatias 160g
16 Bolachas e biscoitos diversos
17 Frutas frescas (no minimo 2 op¢des: banana e maca)
18 Salada de Frutas
19 Tapioca ou crepeoca recheada de queijo, frango e palmito
20 P3o com manteiga ou com ovo frito




21 Salgados (no minimo 5 tipos): Quibe assado, Torta recheada, enroladinho de

gueijo, esfirra de carne ou frango, pastel carne ou frango assado, empada e
outros; com opg¢des para vegetarianos

22 P3o de queijo

23 Mini-pizza de frango,rucula, aborbinha e queijo

24 P30 na Chapa ou p3o na chapa ¢/ queijo

25 Picolés a base de frutas inatura - sabores diversos

26 Salgados folhados

27 Sanduiche “cheese” - diversas composicoes

28

Sanduiche natural
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