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CARDÁPIO MENSAL 

ESTABELECIMENTO IFSULDEMINAS - CÂMPUS PASSOS SERVIÇO ALMOÇO

MÊS : FEVEREIRO/2026

DATA ARROZ FEIJÃO PRATO PRINCIPAL GUARNIÇÃOARROZ

BETERRABA 

COZIDA
TOMATE GELATINA LIMÃO

TER BRANCO TROPEIRO MAIONESE RÚCULA

SEG BRANCO SIMPLES CREME DE MILHO ALFACE

FAROFA TEMPERADA

CHUCHU VINAGRETE MAÇÃ

QUA BRANCO SIMPLES BATATA PALHA ALFACE
CENOURA 

RALADA
TOMATE BANANA

COUVE VINAGRETE

OBSERVAÇÃO: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO  

LENTILHA MELANCIA

ABOBRINHA 

COZIDA
LARANJA

SEX BRANCO SIMPLES
MACARRÃO 

COLORIDO
ALFACE REPOLHO ROXO
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