q CARDAPIO MENSAL
Vamdeili — - —
\ ’ OPGAO PROTEICA P MES: OUTUBRO
\>=~/ [SERVICO| ALMOCO LEGENDA
¢ ¢ OPCAO VEGETARIANA v ANO: 2024
. - SALADA
DATA | ARROZ FEJAO PRATO PRINCIPAL GUARNICAO 1 5 3 SOBREMESA
i P CUBOS DE FRANGO ABOBRINHA
ARROZ FEIJAO ALFACE CENOURA VINAGRETE BANANA
REFOGADA
Y, BOLINHO DE SOJA
P ALMONDEGAS
ARROZ FENAO _ _ PURE DE BATATA | atrace | REPOMHOC/ | nGReTE MELAO
v ALMONDEGAS DE PROTEINA DE CENOURA
SOJA
P PARMEGIANA DE LOMBO REPOLHO ¢/
ARROZ FEAO BETERRABA ALFACE LE:fE"’éEU?Ii VINAGRETE GELATINA
V[ PARMEGIANA DE BERINJELA PASSAS
P FRANGO AO MOLHO
ARROZ TUTU MAIONESE RUCULA PEPINO TOMATE GELATINA
V| QUIBE DE ABOBORA CABOTIA
P LAGARTO RECHEADO
ARROZ FEJAO SUFLE DE LEGUMES| ALFACE no VINAGRETE LARANJA
Vv ABOBRINHA RECHEADA
P| FILE DE FRANGO GRELHADO
ARROZ FEJAO QUIABO ALFACE | BETERRABA TOMATE PACOCA
Vv BIFE DE SOJA

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO




