CARDAPIO MENSAL

OPCAO PROTEICA MES: SETEMBRO
i SERVICO| ALMOCO LEGENDA
¢ ¢ OPCAO VEGETARIANA v ANO: 2024
. ~ SALADA
DATA ARROZ FEIJAO PRATO PRINCIPAL GUARNICAO 1 > 3 SOBREMESA
FENAO P ROCAMBOLE RECHEADO MACARRAO
ARROZ ALFACE LENTILHA VINAGRETE GELATINA
CALDO COLORIDO
\' ROCAMBOLE DE LENTILHA
~ P LOMBO ASSADO
FEUJAO . CENOURA ~
ARROZ CALDO VAGEM RUCULA COZIDA VINAGRETE MACA
\Y) OVO FRITO
FEVAO P FRANGO C/ CHAMPIGNON
ARROZ CALDO BETERRABA ALFACE BATATA TOMATE LARANJA
\Y) TORTA DE LEGUMES
FEVAO P PEIXE A MILANESA
ARROZ CALDO CREME DE MILHO ALFACE CHUCHU VINAGRETE MELANCIA
\Y) LEGUMES A MILANESA
FENAO DE P FRANGO ASSADO ’
ARROZ CALDO MAIONESE CHICORIA PEPINO VINAGRETE BANANA
\Y) ABOBRINHA RECHEADA
FENAO DE P COSTELINHA ) )
ARROZ CALDO ABOBORA CABOTIA| ESPINAFRE | BETERRABA VINAGRETE BANANA
\"/ OMELETE

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO




