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FEJAO
SIMPLES
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SIMPLES
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SIMPLES

FEJAO
SIMPLES

ALMONDEGA

ALMONDEGA DE
LENTILHA

FEJOADA

FEIJOADA DE LEGUMES

COXA E SOBRECOXA AO
MOLHO VERMELHO

TORTA DE PALMITO

LOMBO ASSADO

OVO COzZIDO

PEIXE A MILANESA

PANQUECA DE
LEGUMES

FRANGO XADREZ

GRAO DE BICO C/
LEGUMES

MACARRONADA

FAROFA TEMPERADA

BROCOLIS C/ CENOURA

ABOBORA CABOTIA

BATATA AO MOLHO
TARTARO

BETERRABA COZIDA

ALFACE

COUVE

ALFACE

RUCULA

ALFACE

AGRIAO

BETERRABA
COZIDA

RABANETE

REPOLHO
ROXO

GRAO DE
BICO

CENOURA
RALADA

JILO
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GUACAMOLE

VINAGRETE

COUVE FLOR

TOMATE

REPOLHO C/
MANGA

MILHO ¢/
CHUCHU

MELANCIA

LARANJA

GELATINA

GOIABADA

ABACATE

MELAO




