CRIACAO DA POLITICA DE

Seguranca Alimentar e
Nutricional do IFSULDEMINAS

BB CampusPassos

Alunos e servidores
podem contribuir

O IFSULDEMINAS estd colocando em discuss@o um documento que norteard a alimentagéo oferecida nos Campi,
tanto no Refeitério como nas Cantinas, além de levar a discussdo sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional para a
sala de aula. Por isso é tdo importante a participacdo de todos, sanando davidas e apresentando sugestoes.

Como é hoje

Os estudantes dos cursos técnicos tém
alimentacdo gratuita no refeitério e os alunos
dos cursos superiores tém que pagar suas
refeicoes.

Ndo temos a obrigatoriedade de discutir sobre
alimentacdo sauddvel e adequada nas aulas
dos cursos técnicos e superiores.

Temos uma comissdo no Campus composta
por servidores que auxiliam nas decisdes sobre
o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), principalmente sobre as compras de
alimentos dos Agricultores Familiares.

Ndo temos nenhuma comisséo na Reitoria do
IFSULDEMINAS que represente estudantes e
servidores para tratar das questées do PNAE e
da SAN
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Como ficara

Vai continuar funcionando da mesma
forma.

Com a politica, teremos a obrigacdo de
discutir esse assunto em algumas disciplinas
dos cursos técnicos, maAs Os cCursos
superiores continuam sem essa
obrigatoriedade. E a chamada Educagéo
Alimentar e Nutricional (EAN) que serd
incluida em algumas disciplinas.

A partir da aprovagdo da politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional,
continuard havendo uma comiss@o em cada
campus para djudar a implementar o PNAE,
que contar@ com novos membros, como:
trés alunos (um do ensino integrado, um do
subsequente e um de curso superior) e dois
representantes de pais de alunos.

A partir da aprovacdo dessa politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional, teremos
uma comiss@o na Reitoria com um
representante dos estudantes para trabalhar
com essa temdatica.
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Como é hoje Como ficara

Normas dentro do Refeitoério Normas dentro do Refeitoério

1 - O usudrio deve evitar o desperdicio de I — Mantém o mesma orientagdo;

alimentos;

2 - Lavagem das mdos de maneira adequada 2 - Obrigatéria a lavagem das mdos de

antes de servir-se no refeitorio; maneira adequada antes de servir-se no
refeitorio;

3 - Permitido o consumo de bebidas (incluindo 3- Proibido o consumo de alimentos ou

refrigerantes) que ndo sdo ofertados no bebidas (incluindo refrigerantes) que néo

carddpio durante o hordrio das refeigoes. sejom ofertados no carddpio durante o

hordrio das refeicbes, conforme determina
Resolucdo n° 06/2020 do FNDE;

4 - Proibida a entrada e permanéncia de 4- Mantém a mesma orientacdo.
animais no refeitério, bem como alimentd-los
nos darredores, evitando a contaminagdo do

ambiente.

Sobre comercializacdo de alimentos Sobre comercializacdo de alimentos
- Era proibida apenas a comercializagcdo de - Fica proibido, no ambiente escolar, o
bebidas alcodlicas e cigarros; incentivo ao consumo de alimentos e

preparacdées com daltos teores de gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal
(refrigerantes, sucos de caixinha, balas,
salgadinhos de pacote, pipoca de micro-
ondas, bolachas e bolos com recheios, etc).

- E proibida a comercializagdo de qualquer
alimento, dentro do campus, pelos estudantes
e servidores, devido a dificuldade de garantir a
seguranca e a qualidade sanitdria desses
alimentos.
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O IFSULDEMINAS estd colocando em discuss@do um documento que norteard a alimentagéo oferecida nos Campi,
tanto no Refeitério como nas Cantinas, além de levar a discussdo sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional para a
sala de aula. Por isso é tdo importante a participacdo de todos, sanando duavidas e apresentando sugestoes.

PARTICIPE DA CRIACAO DA POLITICA DE Seguranca Alimentar e Nutricional do IFSULDEMINAS !

Convidamos todos os ESTUDANTES para uma apresentacdao e debate acerca da nova Politica
de Seguranca Alimentar e Nutricional que devera ser implementada em todos os campi do
IFSULDEMINAS.

E muito importante que vocé PARTICIPE da elaboracdo do documento!

A minuta da Resolucao esta disponivel neste link para leitura e para o envio de comentarios.

Objetivos:
e garantir aos estudantes acesso aos refeitdrios e cantinas dos campi do IFSULDEMINAS e a
alimentacdao adequada, no periodo em que estao na Instituicao, a fim de contribuir para seu

desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e rendimento escolar;

e contribuir para a formacdo de praticas alimentares saudaveis, por meio de acdes coletivas de
educacdo alimentar e nutricional, visando a promoc¢dao e manutencao da saude;

e regulamentar as formas de acesso dos usuarios;

e normatizar as formas de aquisicao, distribuicao e preparo dos alimentos pela instituicao.

Fique atento ao cronograma das reunioes:

ﬂ 12/05 as 17h: Estudantes cursos técnicos e graduacdes

! Link: meet.google.com/jme-mqgae-uvg
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