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1 — Dados da Instituicao

Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Passos

CNPJ

10.648.539/0007-09

Razdo Social

Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais/ Campus Passos

Endereco

Rua Mario Ribola, 409 — Penha II

Cidade/UF/CEP

Passos/MG — CEP: 37.903-358

Responsavel pelo curso e
e-mail de contato: wagner.santos@ifsuldeminas.edu.br

Wagner Edson Farias dos Santos

Coordenagao:

Wagner Edson Farias dos Santos

Site da Instituicao

www.pas.ifsuldeminas.edu.br

2 — Dados gerais do curso

Nome do curso

Desenvolvimento de A¢des e Estimulos para o Incentivo
de Atividades Esportivas Escolares Visando Técnicas de
Ensino Aprendizado dos Fundamentos Béasicos dos

Esportes Escolares de Quadra: futsal, handebol e voleibol .

Eixo tecnologico

Caracteristicas do curso

() Formacao Inicial

(exigéncia minima de carga hordria com 160 horas)
(X) Formagao Continuada

(exigéncia minima de carga hordria com 20 horas)
( ) PROEJA Ensino Fundamental

( ) PROEJA Ensino Médio

Atende comunidade em situacao de risco?

SIM () (X)NAO

Numero de vagas por turma

60

Frequéncia da oferta

Conforme a demanda

Carga horaria total

40 horas

Periodicidade das aulas presenciais

De setembro a novembro de 2019

Periodicidade das aulas a distancia

Data de Inicio e Término do Curso

10/09/2019 a 29/12/2019

Turno e horario das aulas

Diurno das 11h40 as 12h40

Local das aulas

Poliesportivo.




3 — Justificativa

O esporte se encontra como uma das maiores manifestacdes culturais encontradas desde a antiguidade
perdurante até dos dias atuais, sendo considerado com parte do patriménio cultural da humanidade (TUBINO, 2010).

E dever do Estado fomentar préticas desportivas formais e nio-formais, como direito de cada um, a destinagdo de
recursos publicos para a promocao prioritaria do desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de
alto rendimento; O Poder Publico incentivara o esporte e o lazer, como forma de promocao social (BRASIL,1988).

O esporte na escola tem como funcdo inserir o aluno no universo da cultura corporal, proporcionando a este
ndo somente a participacdo nessa cultura, mas também, praticando o esporte nas suas horas de lazer, tornando-se
consumidor critico dessa acdo, levando os alunos a vida ativa, fazendo com que estes adotem a pratica esportiva ao seu
dia-a-dia (BETTI, 1993).

De acordo com esses referenciais podemos perceber que o Esporte tem importancia fundamental na formagao
da cidadania, desenvolvimento saudéavel do ser humano e em alguns casos a profissionalizacdo , por isso propomos um
Curso de Formagao Continuada em Desenvolvimento de Ag¢des e Estimulos para o Incentivo de Atividades Esportivas
Escolares Visando Técnicas de Ensino Aprendizado dos Fundamentos Bésicos dos Esportes Escolares de Quadra:
futsal, handebol e voleibol para atender as demandas esportivas para comunidades escolares da cidade de Passos-MG. e

regido.

4 — Objetivos do curso

4.1. Objetivo Geral:

Desenvolver e incentivar técnicas e agcdes praticas que possam levar os estudantes a pratica esportiva amadora e/ou
profissional.

4.2. Objetivos Especificos:

- Incentivar as pessoas a praticarem esportes como um ato de saude.

- Desenvolver o caracter positivo e auto estima do individuo.

- Desenvolver a disciplina e a responsabilidade do ser humano.

- Preparar nossos estudantes para uma competic¢ao justa num mundo Globalizado.

- Desenvolver e promover o IFSULDEMINAS, Campus Passos-MG., junto a comunidade Passense e regional .

‘ 5 — Publico alvo

Estudantes do IFSULDEMINAS campus Passos na faixa etaria entre 14 e 18 anos.

‘ 6 — Perfil profissional e areas de atuagao

Ao final do curso espera-se que o estudante esteja apto a atender as exigéncias minimas do mercado esportivo
para atuar como aluno atleta, monitor esportivo, concorrer a bolsas esportivas institucionais esportivos, aplicando as

técnicas de fundamentos basicos aprendidas nas modalidades de futsal, handebol e voleibol .

7 — Pré-requisito e mecanismo de acesso ao curso

Ter idade entre 14 e 18 anos até 31/dezembro de 2019 e estar matriculado regularmente em um dos cursos

presenciais oferecidos pelo IFSULDEMINAS — Campus Passos-MG.



8 — Matriz curricular

DISCIPLINAS CARGA HORARIA

Introducio e fundamentos do esporte de lazer e 40 horas

competitivo.

9 — Componentes curriculares

Disciplina: Introdu¢do e fundamentos do esporte de lazer e competitivo.
Ementa:

Introdugdo e ao esporte de lazer e competitivo. Fundamentos do futsal, handebol e voleibol.

Componentes Curriculares:

Linguagens e saude : Educac¢ao Fisica e Esportes.

Bibliografia Basica

TUBINO, M. J. G. Estudos brasileiros sobre o esporte: énfase no esporte educacao.
Maringé: Eduem, 2010.

BETTI, M. Cultura corporal e cultura esportiva. Sao Paulo: Revista Paulista de
Educagdo Fisica. V 7, n 2 jul/dez, 1993,

BRASIL. Constituicio da Repiblica Federativa do Brasil de 1988.

Bibliografia Complementar:

- BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

- EHRET, Arno et al. Manual de Handebol: Treinamento de Base para Criangas e Adolescentes. Traduzido por Pablo

Juan Greco. Sao Paulo: Phorte, 2002.

ESTIGARRIBIA, R.C. Aspectos relevantes na iniciagcdo ao Futsal. Porto Alegre, 2005. Monografia — Pontificia

Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul.

10 — Avaliacao do processo de ensino e aprendizagem

O discente para conseguir terminar com €éxito o curso e ser certificado, terd que obter 60% de aproveitamento e

75% de frequéncia em cada componente do curso.

‘ 11 — Quadro dos docentes envolvidos com o curso

Wagner Edson Farias dos Santos. Gradua¢ao em Educagdo Fisica. Escola Superior de Educagdo Fisica de
Muzambinho/MG - esefm., ESEFM, Brasil. Especializacdo em Educacao Fisica. Escola Superior de Educacao Fisica de

Muzambinho/MG - esefm., ESEFM, Brasil.



12 — Bibliografia

LEI N° 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Disponivel
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm> Acesso em: 25 mar. 2015.

TUBINO, M. J. G. Estudos brasileiros sobre o esporte: énfase no esporte educacao.
Maringé: Eduem, 2010.

BETTI, M. Cultura corporal e cultura esportiva. Sao Paulo: Revista Paulista de
Educagdo Fisica. V 7, n 2 jul/dez, 1993,

BRASIL. Constituicio da Repiblica Federativa do Brasil de 1988.

13 — Dados gerais do curso

cm:

Requisitos:

Bolas, elésticos, equipamentos de academias, estepe e coletes esportivos.

Informacées Adicionais:



