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1 APRESENTAGAO

Este plano de contingéncia para enfrentamento da COVID-19 foi construido
pela Comissdo de Biossegurangca do Campus Passos, formada por servidores
técnicos e docentes. A base para a construgao deste documento foi o Plano de
Contingéncia, apresentado pelo IFSULDEMINAS, que norteou a elaboragcéo da
versdao 01 do Plano de Contingéncia para o enfrentamento da COVID-19 no
Campus Passos.

O texto, descrito neste documento, trata-se de uma vers&o revisada e
atualizada do Plano de Contingéncia para o enfrentamento da COVID-19 no
Campus Passos, versao 02, que foi publicado em setembro de 2021; versdo 03
publicada em dezembro de 2021 e por isto sera identificado como versao 04.

Desde que o Ministério da Saude decretou situagdo de Emergéncia em
Saude Publica em decorréncia da infecgdo humana pelo novo Coronavirus, via
Portaria MS n° 188, de 03 de Fevereiro de 2020, os campi do IFSULDEMINAS
precisaram passar por adaptagdes, tornando-se o0 ensino e o trabalho remoto uma
realidade durante o periodo de quarentena. Enquanto o trabalho remoto acontece,
uma vez que as curvas de contagio sao altas em todo o pais, o IFSULDEMINAS
vem trabalhando no sentido de pensar as melhores estratégias para que o retorno
presencial aconteca de maneira segura. Assim sendo, desde maio de 2020 foi
formado o Grupo de Trabalho de Biosseguranga da instituicdo, cujo documento
fundamenta este plano de contingéncia local.

Mediante o cenario exposto, o objetivo principal deste documento € a
apresentacdo de recomendacgdes e estratégias voltadas para prevengao e
minimizagdo de riscos inerentes as atividades administrativas e académicas na
Instituicdo, que podem comprometer a saide de todos os envolvidos. E importante
ressaltar que qualquer decisao pelo retorno as atividades académicas presenciais
devera ocorrer mediante avaliagéo Institucional conjunta com os servigos de saude
e as autoridades sanitarias, devendo ser atualizada a qualquer momento,
considerando a situagao ainda imprevisivel com a vigente pandemia da Covid-19 e
a situagao epidemioldgica local e da regiao.

As diretrizes e recomendacgcdes aqui apresentadas estdo alinhadas aos

conhecimentos cientificos disponiveis no momento de sua construgcao. Atualizacdes



serdo necessarias e deverao ser realizadas de forma frequente, para as devidas
adequacgdes de acordo com a dindmica cientifica. Todas as decisbes e acodes
realizadas devem seguir as principais diretrizes, com o intuito de minimizar riscos de
uma realidade adversa e pouco conhecida. Ressalta-se que as medidas elencadas
nesse documento se baseiam em evidéncias nacionais e internacionais a respeito

do que é conhecido sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 até a sua publicagao.

1.1 Situagao Epidemioldgica e Vacinal

Nos ultimos meses, tanto o municipio, como o Estado e o pais, enfrentaram
periodos de muita preocupagdo com os numeros de COVID-19, em especial com a
disseminagdo de variantes. Mas com o avango da imunizagdo, hoje, apesar da
situagéo ainda exigir muito cuidado, o pais tem conseguido reduzir a transmissao.

E proprio do processo natural e evolutivo que os virus sofram muitas
mutagdes. Isso leva ao surgimento de novas variantes, que podem ser mais
transmissiveis e mais graves, impactando nos protocolos de controle da doencga.
Quanto menos os virus circularem, menores sdo as chances deles sofrerem
mutacgoes.

Até o momento, cinco variantes do coronavirus despertaram a
atengao/preocupagao dos paises, que mantém vigilancia continua com estudos e
pesquisas. Sao elas, a variante Alfa, encontrada pela primeira vez no Reino Unido;
a variante Beta, encontrada na Africa do Sul; a variante Gama, encontrada
primeiramente no Brasil; a variante Delta, encontrada na india; e a variante
Omicron, encontrada na Africa do Sul (BBC NEWS, 2021).

Desde o final de 2021 e inicio de 2022 o Brasil e o mundo estdo passando
por uma nova onda de casos de COVID-19. A variante dmicron, apesar de menos
letal, tem se mostrado com maior poder de transmissdo, sendo responsavel por
58,33% dos casos no pais, o0 que tem contribuido para os dados de 27,4 milhdes de
casos totais e com 638 mil dbitos, e s6 nos ultimos dias, temos tido a cada 24 horas
cerca de 140.234 novos casos e 896 mortes, enquanto em dezembro de 2021 a
média estava em 4.844 casos novos e 194 ébitos a cada 24 horas (CORONAVIRUS
BRASIL).



Desde o inicio da imunizagdo contra COVID-19, iniciada no Brasil no dia 18
de janeiro de 2021, apesar de elevados, tem-se observado crescimento lento, o que
se atribui ao efeito da imunizagdo da populagdo. E desde o dia 14 de janeiro de
2022, com a inclusao da faixa etaria de 05 a 11 anos, espera-se lentificar ainda mais
a COVID-19 em nosso pais.

No Brasil, até o momento, 173.402.815 (81,6%) ja receberam ao menos uma
dose da vacina, 152.496.015 (79,98%) pessoas foram totalmente imunizadas e
54.786.812 (25,8%) receberam a dose de reforgo. Esses dados representam um
grande avango contra o coronavirus, uma vez que a imunizagao reduz 11 vezes o
risco de morte.

Em Minas Gerais até o dia 13/02/2022 somavam 3 milhdes de casos e 58 mil
Obitos e Passos esta na posicdo de 23° cidade com mais casos no Estado, com
21.792 casos confirmados e 354 obitos. E quanto a imunizagdo, 80,03% da
populacao ja recebeu a segunda dose ou dose unica e 35,15% a dose de reforgo.

As vacinas adotadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) passaram por
todas as etapas necessarias para a criacdo de um novo imunizante e cumprem
critérios cientificos rigorosos adotados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa).

Para melhor atender a toda a populagdo, foram estabelecidos grupos
prioritarios para a vacinagao, para garantir o funcionamento dos servigos de saude,
a protecdo dos cidadaos com maior risco para o coronavirus, além da preservagao
do funcionamento dos servigos essenciais. Para isso, foi definida uma lista de
grupos prioritarios, que somavam mais de 77,2 milhdes de brasileiros. Confira
abaixo:

e Pessoas com 60 anos ou mais institucionalizadas;
e Pessoas com deficiéncia institucionalizadas;

e Povos indigenas vivendo em terras indigenas;

e Trabalhadores de saude;

e Pessoas de 80 anos ou mais;

e Pessoas de 75 a 79 anos;

e Povos e comunidades tradicionais ribeirinhas;

e Povos e comunidades tradicionais quilombolas;



e Pessoas de 70 a 74 anos;

e Pessoas de 65 a 69 anos;

e Pessoas de 60 a 64 anos;

e Comorbidades;

e Pessoas com deficiéncia permanente grave;

e Pessoas em situacio de rua;

e Populacdo privada de liberdade;

e Funcionarios do sistema de privacao de liberdade;

e Trabalhadores da educacédo do Ensino Basico (creche, pré-escolas, ensino
fundamental, ensino médio, profissionalizantes e EJA);

e Trabalhadores da educagao do Ensino Superior;

e Forcas de seguranca e salvamento;

e Forcas Armadas;

e Trabalhadores de transporte coletivo rodoviario de passageiros;

e Trabalhadores de transporte metroviario e ferroviario;

e Trabalhadores de transporte aéreo;

e Trabalhadores de transporte aquaviario;

e Caminhoneiros;

e Trabalhadores portuarios;

e Trabalhadores industriais.

Desde janeiro de 2021, o processo de imunizagdo vem acontecendo em todo
pais, € os municipios tém liberdade de organizar as suas filas de vacinagao de

acordo com as suas prioridades.

2 OBJETIVOS DO PLANO
Estabelecer as diretrizes informativas e formativas, recomendacdes e plano
de adaptacao do Campus Passos para o retorno as atividades presenciais de forma

segura.



3 DIRETRIZES DO PLANO DE AGAO

Qualquer decisdo devera ser baseada em diretrizes fundamentais que sao

linhas mestras no norteamento de acdes:

Seguranca dos servidores, colaboradores e discentes;

Orientagcao e comunicacgao;

Organizagao dos tempos, atividades e espacos;

Garantia de direitos a saude e educacéo, considerando em todos os aspectos

os riscos e beneficios envolvidos.

As recomendagdes técnicas para o funcionamento e desenvolvimento de

atividades no Campus Passos devem considerar abordagens distintas para os

diferentes setores e ambientes, levando em conta o perfil e fatores de risco do

publico circulante e a natureza das acdes desenvolvidas.

Todas as agbes serao organizadas por etapas, considerando as seguintes

bases minimas:

Evoluc&o da pandemia COVID-19;

Evolugao da imunizagao nas escalas municipal, regional, estadual e nacional;
Capacidade dos servicos de saude instalada;

Preservagdo permanente de grupos com condi¢des de risco, capacidade de
pessoal e infraestrutura do campus;

Seguimento de orientagdes emanadas pela Organizagdo Mundial de Saude,
bem como os boletins epidemiolégicos e dados técnicos e cientificos de
referéncia;

Espacos e condi¢des laborais adequadas visando a protecéo e prevengao do
contagio para os servidores e colaboradores, assim como a aquisicao e
disponibilizagao de equipamentos de protecao individual (EPI).

Estabelecer condigbes organizacionais de receber os estudantes e oferecer
infraestrutura que garanta a manutengao das atividades presenciais em
seguranca;

Uso de medidas coletivas e individuais de biosseguranca.
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4 RESPONSABILIDADES

As condi¢gdes laborais adequadas para os servidores, como:. a
disponibilizacdo de equipamentos de protec¢ao individual adequados, suprimento de
alcool em gel e sabonete liquido, bem como as adequagbes ambientais
necessarias, ficardo a cargo da Coordenadoria de Gestao de Pessoas/Gabinete, e
Coordenadoria de Infraestrutura, Transporte e Servigos.

A atencao e prestacao de assisténcia aos estudantes estara a cargo do Setor
de Assisténcia ao Educando e do Setor de Atendimento Multidisciplinar do campus.

A Assessoria de Comunicagdo atuara conjuntamente nos procedimentos
relacionados ao Plano Institucional de Comunicacao, planejamento, implementagao,
execugao e divulgacao das agdes no contexto da pandemia da COVID-19.

Sera fundamental que seja realizado um processo formativo junto a
comunidade académica e comunidade externa do campus. O publico participante
dessa formacdo devera ser conscientizado das responsabilidades que lhes sao
atribuidas e que devem ser compartilhadas, bem como os estudantes, pais e ou
responsaveis. Trata-se de responsabilidade compartilhada de todos os envolvidos,
pois 0 nao cumprimento de diretrizes e recomendacdes técnicas nas atividades da
Instituicdo, pode implicar em aumento de riscos, danos e comprometer a saude de
pessoas.

Se, mesmo diante de todas as recomendagdes acima mencionadas e apds o
processo de formagao para a conscientizagao das responsabilidades individuais e
coletivas, as medidas de seguranga n&do forem cumpridas e respeitadas dentro do
espaco institucional, medidas disciplinares deverado ser aplicadas, respeitando as

legislagcbes especificas.

5 LEGISLAGAO VIGENTE PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

5.1 Em nivel Federal
Segundo a Portaria Interministerial de 05 de agosto de 2021, que reconhece
a importancia nacional do retorno a presencialidade das atividades de ensino e

aprendizagem, em todos os niveis, etapas, anos/séries e modalidades da educagao
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basica nacional, tem-se como meta o retorno imediato e gradual das atividades,
sem prejuizo quanto a autonomia das redes de ensino para organizagao de seu
sistema.

Segundo o parecer de 06 de julho de 2021, que traz como proposta um
projeto de resolugao, o retorno presencial deve ser discutido e planejado em todos
0s niveis, etapas, anos/séries e modalidades da educag¢ao nacional, contemplando
as especificidades e as necessidades de cada fase, etapa e nivel, bem como de
cada modalidade de educacao e ensino.

Neste sentido, a definicdo da instituicdo sobre o retorno as aulas devera
considerar, primeiramente, a liberacdo das aulas presenciais pelas autoridades
locais e, em seguida, as condigdes para que o retorno as aulas ocorra de forma
segura, considerando os protocolos de biosseguranca da localidade e o

institucional, assim como, outras condi¢gdes sanitarias.

5.2 Em nivel Estadual

Cada protocolo deve seguir as diretrizes do Ministério da Saude. A retomada
devera ter respeitada a autonomia das prefeituras e das familias. Cabendo aos
gestores municipais a autonomia e decidir sobre o retorno das aulas presenciais em
suas cidades. Além disso, na rede estadual, os pais poderdo escolher se os seus
filhos retornam a escola ou se permanecem realizando as atividades de forma
remota.

Como estratégia de reorganizagdo econdémica, o Estado de Minas langou o
programa Minas Consciente, que orienta a retomada segura das atividades
econdmicas nos municipios do Estado.

O Minas Consciente foi baseado nas informacgdes fornecidas por diversas
instituicdes e entidades de classe, com objetivo de auxiliar os 853 municipios do
estado para que possam agir de maneira correta e responsavel, mantendo os bons
resultados apresentados por Minas Gerais na contengdo da pandemia do novo
coronavirus. Neste sentido, o plano agrega dados econdmicos, mas, principalmente,
dados de saude publica para orientar uma tomada de decisédo responsavel, segura e

consciente.
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Assim, na 62 versao revisada do Protocolo Sanitario de Retorno as Atividades
Escolares Presenciais reforga-se que as orientagdes da Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais (SES-MG) estdo em constantes mudangas e revisdo porque
a pandemia da COVID-19 esta sempre se alterando e continua evoluindo de modos
e formas diferentes de acordo com as medidas de prevengdao que temos
disponiveis. Com base nisso, o protocolo trouxe como principais modificacbes a
retomada obrigatoria de alunos as atividades escolares presenciais e a revogagao
da distancia de 0,90 metros (90cm) entre alunos nas salas de aula e nos demais
espacos escolares, bem como no transporte escolar. No entanto, o mascaramento
universal e as demais medidas de protecdo permanecem como obrigatorias para
instituicdes publicas e privadas.

Na 72 edicdo do Protocolo Sanitario, publicado em janeiro de 2022,
recomenda o controle do fluxo de entrada e saida da instituicdo escolar, o controle
de comunicante e revoga recomendagdes anteriores, como:

- Escalonamento de horario de entrada e saida de turmas, desde que se evite
aglomeracgdes;

- A orientagdo das mesas, cadeiras na mesma diregdo (em vez de ficar de
frente uma para o outra);

- Reunides com os pais por meio virtual,

- N&o realizar reunides presenciais.

5.3 Em nivel Municipal

O aumento nos casos de COVID-19 no inicio de 2021, levou o municipio de
Passos e outros a aderirem novamente ao plano “Minas Consciente — Retomando a
economia do jeito certo”. A decisdo foi tomada apds o regresso da Macrorregiao Sul
a onda vermelha do programa, que gerou ampla discussao entre prefeitos na
Associacédo dos Municipios da Microrregiao do Médio Rio Grande (Ameg). Em uma
medida em conjunto, com o envolvimento de 22 cidades, as demais prefeituras
resolveram seguir a prefeitura de Passos e, também, adotaram os critérios do plano
do Governo de Minas que orienta a retomada segura das atividades econdémicas
nos municipios do Estado na busca de esforgos para contengdo da pandemia da
COVID-19.



13

E segundo o Plano do programa Minas Consciente, nesse momento, o
Municipio esta classificado na onda verde, sendo mantidas as regras:

uso obrigatdrio e correto de mascaras em via publica e em ambiente fechado;

- higienizagdo dos ambientes e disponibilidade de dispensadores e alcool em
gel;

- distanciamento linear de 1 metro para filas;

- em eventos, ndo ultrapassar 50% da capacidade maxima de pessoas nos

estabelecimentos, com limite maximo de 150 pessoas.

5.4 Em nivel institucional

Segundo a Instrucdo Normativa No 02 da PROEN/IFSULDEMINAS,
publicada em 27/01/2022, estabelece as orientagbes para organizar o retorno
seguro ao ensino presencial, de forma que as atividades letivas remota ou
semipresencial sdo uma condigdo excepcional reservadas para o grupo de risco e
surgimento de casos. A presencialidade do ano letivo 2022 esta condicionada a
revisdo e observancia dos protocolos de biosseguranga estabelecidos pelas
unidades.

A higienizagdo das maos e a utilizagdo de mascara sao obrigatorios para os
estudantes e servidores da instituicdo. A ndo utilizagdo da mascara, em caso de
reiteracao, pode ensejar infragao disciplinar, nos termos do inciso | a IV do art. 13 da
Resolugao CONSUP n° CONSUP n° 118/2016. 118/2016:

Art. 13 — Constituem medidas educativo-disciplinares:

| — Orientagéo

Il — Adverténcia Verbal

IIl — Adverténcia Escrita

IV — Suspensao de toda e qualquer atividade académica e escolar

V — Suspensédo do Regime Residencial e

VI — Transferéncia Compulséria.

§ 1° — As medidas de Orientacdo e Adverténcia Verbal e/ou Escrita serdo
aplicadas por no minimo dois membros da equipe multidisciplinar do Servico e da
Coordenadoria de Assisténcia ao Educando, desde que condizentes com as atribuicdes

especificas do seu cargo e anotadas em ficha de registro do discente conforme
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procedimento de cada campus, preservando-se o direito ao contraditério e ampla defesa
do discente.

§ 2° — Garantido ao discente o direito a recuperagéo e/ou exame final para todos
0s niveis de ensino, preservando-se o direito ao contraditério e ampla defesa do
discente, a medida de Suspensao de toda e qualquer atividade académica e escolar
sera aplicada: a) pela CGAE, SAE ou equivalente, apés andlise de sua equipe
multidisciplinar, por um periodo ndo superior a 5 (cinco) dias letivos. b) pela Comissao
Disciplinar prevista no Capitulo VIII, alinea A, n&o ultrapassando o prazo de 20 (vinte)
dias letivos.

§ 3° — A medida de Suspensdo do Regime Residencial sera aplicada pela
CGAE, SAE ou equivalente, apds analise de sua equipe multidisciplinar, sendo o
periodo maximo de 1 (um) ano letivo e com retorno imediato ao término da suspensao,
preservando-se o direito ao contraditério e ampla defesa do discente. a) O discente ao
qual for aplicada essa medida podera solicitar a reavaliagdo da suspensao do uso da
moradia estudantil, a qualquer tempo, dentro do prazo da suspensao sofrida, sendo
analisada pela equipe multidisciplinar.

§ 4° — A medida de Transferéncia Compulséria sera referendada pelo Diretor
Geral, mediante parecer de Comissao Disciplinar, expedido “ex officio” a Guia de
Transferéncia pela Secretaria de Registros Escolares ou Académicos, mediante
solicitacdo de abertura de processo disciplinar pela CGAE, SAE ou equivalente,

preservando-se o direito ao contraditério e ampla defesa do discente.

6 PLANO DE EDUCAGAO EM SAUDE

6.1 Sensibilidade de pais e/ou responsaveis

Previamente ao retorno as aulas, os alunos e quando necessario, seus
responsaveis, deverao receber informagdes/orientagbes quanto aos sintomas da
COVID-19, além de uma solicitagdo para que os alunos ndo comparecam aos campi
se apresentarem tais sintomas.

Devem ser repassadas orientagdes sobre as condutas para o0s casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, tais como isolamento domiciliar,
desinfeccéo de ambientes e utensilios, quais servigos de saude procurar, etc.

Ocorrendo suspeita de COVID-19 quando o discente estiver no campus, um

membro da Coordenadoria de Assisténcia ao Educando do campus deve ser
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acionado para realizar os encaminhamentos necessarios. O discente que teve
contato com caso suspeito ou positivo de COVID-19 deve ser orientado a realizar

isolamento domiciliar e a procurar o servico de saude.

6.2 Sensibilizagcao da comunidade académica para novas rotinas

O Campus Passos pode atuar como um agente estratégico para a promogéao
da educacdo em saude. Deste modo, sao eixos importantes para este processo:
analise do cenario epidemiolégico da COVID-19, com enfoque para a realidade
loco-regional, em especial, analises das situagdes epidemioldgicas dos municipios
de origem de discentes, servidores e colaboradores e agdes de apoio em vigilancia
em saude.

Assim, devera executar um plano de conscientizagdo e educagdo em saude
para estudantes, pais e ou responsaveis, servidores e colaboradores, com acdes
iniciais e continuadas, informando:

e Doenca, formas de transmissao, praticas de prote¢ao e seguranca;

e Normas de higiene e limpeza;

e Organizagdo da comunicagdo com a comunidade envolvida;

e Procedimentos individuais e em ambientes coletivos;

e Procedimentos para o retorno, gradual e intermitente, quando autorizado por
autoridades sanitarias;

e Importancia da vacinacio para prover a imunizagao da comunidade;

e Atualizacdo do cartdo vacinal para estudantes e servidores;

e Alertas sobre informagdes falsas e fake news sobre a COVID, sobre

medicamentos e vacinacao.

6.3 Sensibilizagao das equipes de limpeza

Deve-se dar atencdo especial a capacitacdo da equipe de limpeza e
manutengao que, além de passar por orientagdes em protocolos de saude, devera
aprender sobre os novos procedimentos de limpeza, desinfeccéo, descarte e gestao
de suprimentos. E recomendavel que os responsaveis pelo transporte dos

discentes, servidores e colaboradores fagam parte dessas agdes de educagado em
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saude, de iniciativa da Instituicdo, para subsidiar medidas que objetivem a

preservacao da saude.

6.4 Acoes para serem mantidas ou implantadas

Realizar o controle e monitoramento do acesso de pessoas externas ao
campus, mediante justificativa para o acesso e respeitando os horarios e
restricoes dos setores;

S6 permitir a entrada, no campus, de pessoas que estejam utilizando
mascaras, que nao apresentarem um perfil clinico de caso suspeito, como
descrito no protocolo;

Medidas que garantam o distanciamento de pessoas em areas internas de
convivéncia, como a praga e patio;

A prestagao de servico ao publico deve ser realizada preferencialmente com
agendamento;

Sinalizagdes adequadas com informagdes sobre técnica de lavagem das
maos e lembretes de utilizagdo de sabonete/alcool gel;

Sinalizacéo para uso de bebedouros;

Os dispensadores de agua que exigem aproximacao da boca para ingestao
(bebedouros), devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do
dispensador de agua para copos descartaveis ou de uso pessoal;

Banner, sons e videos com informacgdes didaticas sobre sintomas e a
importancia da vigilancia rigorosa e responsabilidade de todos com o grupo;
Canais que facilitem a comunicacdo com o0s pais, responsaveis e/ou
familiares de todos os envolvidos deverdao ser criados para os alertas,
responsabilidades e obtengao de informacgdes gerais;

Campanha de incentivo a vacinagao contra a COVID-19.

7 PLANO DE IDENTIFICAGAO DE CONDIGOES DE RISCO PARA COVID-19

Para que sejam estabelecidas ag¢des seguras de funcionamento de setores

administrativos e das atividades de ensino, pesquisa e extensao, tem sido feito um
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mapeamento de condigdes de risco para COVID-19 em servidores, colaboradores e
estudantes:
Sao condig¢des de risco:

e Doengas cardiacas: graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial
sistémica); miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia isquémica); doenca cardiaca congénita;

e Doencga respiratoria: doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC); asma
moderada ou grave; doengas pulmonares intersticiais com complicagdes;
fibrose cistica com infecgbes recorrentes; displasia broncopulmonar e com
complicacdes; doenga pulmonar crénica da prematuridade;

e Imunodepressao e/ou imunossupressdo causadas por doengas e/ou
medicamentos; por quimioterapia e/ou radioterapia; por transplantes de
orgaos solidos e de medula éssea;

e Doencas renais cronicas: estagio avangado (graus 3, 4 e 5); em dialise;

e Doengas cromossOmicas que se relacionem com fragilidade imunoldgica;

e Doengas neurologicas progressivas: doenga incapacitante; fraqueza
muscular generalizada; dificuldade respiratéria; dificuldade na degluticéo;

e Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandético de pele);

e Doengas hematoldgicas, incluindo anemia falciforme e talassemia;

e Doenca hepatica: em estagio avangado;

e Diabetes: descompensada (a juizo clinico);

e (Gestante de alto risco;

e Estudante que reside com familia do grupo de risco;

Mas lembramos que a relagdo de grupos de risco pode ser alterada
conforme diretrizes do Plano Nacional de Imunizacdo do Ministério da Saude

(Minas Consciente, versao 3.10).

7.1 Atencao ao publico da educacao especial
O Conselho Nacional de Educacado (CNE), articulado com as agdes da

Secretaria de Modalidades Especializadas de Educacao (SEMESP/MEC), no dever
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de orientar o retorno as aulas para o publico da Educacéo Especial no contexto da
pandemia pela COVID-19, apresenta que o retorno dos estudantes com deficiéncia
deve ser cuidadosamente planejado, assim como, o dos demais membros da
comunidade escolar. E importante destacar que ndo existe correlacdo automatica
entre deficiéncia e risco para a COVID-19 e que o laudo de deficiéncia ndo pode ser
aceito como justificativa para que estes estudantes n&o retornem as atividades
presenciais. Assim, sempre que possivel e seguro, recomenda-se que 0s jovens
com deficiéncia voltem as aulas juntamente com os demais estudantes, sendo
fundamental que os dirigentes dos sistemas de ensino considerem a necessidade
de medidas especificas e priorizem as providéncias de seguranca e prevengao
relativas ao retorno as aulas presenciais para todos os alunos inclusive para
aqueles com deficiéncia.
A decisdo sobre o retorno destes estudantes devera envolver:
e Avaliagdo da equipe escolar, que devera contar com apoio de equipe
multidisciplinar do sistema de ensino ou rede;
e Aceitagdo expressa da familia de estudante menor de idade;
e Manifestagdo expressa do estudante maior de idade, quando este tiver
condi¢des plenas de emitir sua decisao.
Neste contexto, cabera a instituicido tomar providéncias para promoc¢ao da
acessibilidade e seguranga de saude dos estudantes no retorno as aulas
presenciais, devendo remover quaisquer barreiras que impecam sua plena e efetiva

participagdo em igualdade de condi¢des com os demais estudantes.

8 ACOES DOS SETORES E RECOMENDAGOES POR ATIVIDADE
Para atenuar ou impedir a transmissao viral, sera importante que setores

reorganizem as suas atividades, visando proteger o trabalhador e estudante, como:

8.1 Atividades de Ensino
A retomada das atividades escolares presenciais de Ensino deve ser feita
com cautela, respeitando as recomendacdes da Organizagdao Mundial de Saude

vigentes para cada fase da pandemia, Ministério da Saude e das Secretarias de
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Saude estaduais e municipais. Recomenda-se, fortemente, que enquanto a

COVID-19 esteja circulando e que a populagao ainda nao tenha sido imunizada, que

as agoes relacionadas ao ensino sejam planejadas visando a seguranga de todos os

envolvidos.

Para retomada das atividades escolares presenciais relacionadas ao ensino

com seguranga serao estabelecidas quatro categorias principais de organizagao:

Infraestrutura Fisica;
Programacgao das aulas e organizagao curricular;
Transporte, servigos de alimentacao, biblioteca e banheiros;

Politicas de saude e comportamento.

Para a organizagcdo das atividades de ensino, deve-se considerar as

seguintes agoes:

Recomenda-se o controle do fluxo de entrada e saida da instituicao escolar,
evitando aglomeracdes (Protocolo Sanitario-MG, 7a versao);

Para a organizagcdo dos horarios de aulas, as coordenagdes dos cursos
devem levar em conta a limitacdo do numero de alunos por ambiente. Para
as turmas maiores, como as turmas de alunos ingressantes, deve-se ocupar
as salas de aula mais amplas e com menor incidéncia de raios solares,
evitando assim a necessidade de fechar as cortinas e mudar as carteiras de
lugar (Ex: no Bloco D, deixar as salas de aula do lado esquerdo para as
turmas ingressantes e com maior numero de estudantes, pois se tratam de
salas de aula com menos incidéncia de raios solares);

Para as aulas realizadas em laboratério, sobretudo os laboratérios da area de
informatica, é importante que as turmas sejam divididas de maneira que o
espaco nao fique 100% ocupado, evitando assim a proximidade entre os
estudantes. Evita-se também que o ambiente se aqueca e comprometa o
funcionamento das maquinas, uma vez que o ar condicionado e ventiladores
apresentam uso limitado;

Quando possivel, incentivar os docentes a realizarem as atividades em
ambientes externos;

Os alunos deveréo ter lugares fixos para assistirem as aulas;
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e Recomenda-se a criagdo de um “mapa de lugares” ou “mapa de carteiras”.
Preferencialmente, os alunos ndo devem mudar de sala de aula durante o
dia. E o professor que devera se deslocar até a sala de aula. Nas mudancas
necessarias, os alunos devem lavar as maos e as salas devem ser
higienizadas antes de cada troca de turma;

e Torna-se opcional o aferimento da temperatura corporal na(s) portaria(s) do

campus, de acordo com a norma técnica apresentada pelo fabricante.

8.2 Estagios

Os estagios supervisionados obrigatérios e nao obrigatorios deverao ser,
preferencialmente presenciais, respeitando as recomendacdes dos protocolos de
biosseguranga (quando houver) da empresal/instituicdo ofertante. Esta mantida a
possibilidade do estagio por intermédio do sistema home-office, conforme a
autorizacdo da empresal/instituicdo, conforme Instrucdo Normativa Institucional
02/2022.

Para o retorno das atividades de estagio, € importante seguir as Instrugdes
Normativas da instituigdo, bem como o monitoramento epidemiolégico do municipio
e o0 uso de medidas de protecao individuais e coletivas de biosseguranca.

Antes de iniciarem as atividades, os estudantes deverao receber orientacbes
das medidas de biosseguranga e as mesmas devem ser seguidas de acordo com

cada ambiente.

8.3 Atividades Administrativas
Visando reduzir riscos envolvidos com a pandemia da COVID-19, é crucial a
manutengdo das medidas de contingéncia aqui instruidas e também:
e Manter o ambiente arejado e com as janelas e portas abertas;
e FEvitar, na medida do possivel, viagens ou deslocamentos que ndo sejam
estritamente necessarios, mesmo para outros municipios;
e Garantir o provimento de dispensador de sabonete liquido, suporte com papel
toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com
preparagdes para as maos, como alcool em gel, em pontos de maior

circulacao, tais como: recepc¢ao, corredores de acessos;
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e Estimular a realizagdo de reunides virtuais, por videoconferéncia,
webconferéncia ou ferramentas similares do tipo a distancia;

e Buscar manter em alerta os alunos e servidores envolvidos diretamente no
enfrentamento da pandemia principalmente quanto a necessidade de manter

a seguranca individual com o uso de EPI adequados;

O gestor e fiscal de contrato dos servigos terceirizados, deverao ter subsidio
Institucional para conseguirem seguir e manter as regras estabelecidas para os

colaboradores da limpeza, vigilantes, porteiros, zeladores, motoristas e outros.

Além disso, nos locais em que se realizam trabalhos essenciais deverao:

e A organizagcdo deve adotar medidas para aumentar o distanciamento e
diminuir o contato pessoal entre trabalhadores e entre esses e o publico
externo, com orientagcdes para que se evitem contatos préximo como
abragos, apertos de mao e conversagdes desnecessarias;

e Deve ser mantida distdncia minima de um metro entre os trabalhadores e
entre os trabalhadores e o publico;

e Para as atividades desenvolvidas em postos fixos de trabalho, manter o uso
de mascara cirurgica ou de tecido, e adotar divisorias impermeaveis ou
fornecer protecao facial do tipo viseira plastica (face shield) ou 6culos de
protecéo (Portaria Interministerial-janeiro 2022).

e Garantir a intensificacao da limpeza dos banheiros, principalmente quanto ao
uso de alcool 70%, nas torneiras, valvulas de descargas e trincos/macganetas
de portas, seguindo os demais protocolos de higiene instituidos;

e Garantir a realizacado da limpeza e desinfeccdo das superficies das salas em
uso e demais espagos, assim como do mobiliario e equipamentos existentes,
de forma intensiva, se possivel apds cada troca de turma na sala;

e Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de

desinfec¢cao com alcool 70% ou hipoclorito de sodio (0,1% a 0,5%).
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8.4 Reunides entre equipe técnica, pesquisadores e publico externo
Com o retorno das atividades presenciais, as reunides passam a ser

presenciais. Devendo, quando ocasionar risco a saude, acontecer de forma remota.

8.5 Atividades de Pesquisa e Extensao

Com a Instrugdo Normativa 02/2022 da PROEN/IFSULDEMINAS, as
atividades de pesquisa e extensao retornam de forma presencial.

Assim, para o retorno, sera preciso haver planejamento das agbes que
deveréo ser realizadas, seguindo o monitoramento epidemiolégico do municipio e o

atendimento ao protocolo de biosseguranca.

8.6 Eventos e Visitas Técnicas
Os eventos estao liberados desde que atendam as condi¢gdes de ocupacéo e

distanciamento estabelecidas pelo decreto 629 de 01 de fevereiro de 2022:

uso obrigatdrio e correto de mascaras em via publica e em ambiente fechado;

higienizacdo dos ambientes e disponibilidade de dispensadores e alcool em
gel;

- distanciamento linear de 1 metro para filas;

- em eventos, ndo ultrapassar 50% da capacidade maxima de pessoas nos

estabelecimentos, com limite maximo de 150 pessoas.

Fonte:https://www.passos.mg.gov.br/arquivos/629-22 - consolida normas re

lativas a onda verde e revoga o 04083127.pdf

Da mesma forma as visitas técnicas, seguindo todas as condi¢des

adequadas de biossegurancga para transportar e reunir pessoas.

9 MEDIDAS DE PROTECAO - INDIVIDUAL
As medidas de protecéo individual sdo medidas que, por proteger o individuo,

devem ser obrigatérias dentro da instituicdo. Sao elas:


https://www.passos.mg.gov.br/arquivos/629-22_-_consolida_normas_relativas_a_onda_verde_e_revoga_o__04083127.pdf
https://www.passos.mg.gov.br/arquivos/629-22_-_consolida_normas_relativas_a_onda_verde_e_revoga_o__04083127.pdf
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e Uso obrigatério de mascara dentro da instituicdo de ensino, no transporte
escolar e em todo o percurso até a instituicdo de ensino e em seu retorno ao
domicilio;

e Sempre que a mascara estiver umedecida ou se for comprometida de alguma
forma, recomenda-se troca-la imediatamente;

e Disponibilizar os EPIs necessarios para cada tipo de atividade executada
e/ou em conformidade com a atribuicdo especifica do servidor;

e Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou alcool em gel 70%;

e Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com o cotovelo flexionado ou
utilizar lengo de papel;

e Se utilizar lengo descartavel para higiene nasal devera descarta-lo, em uma
lixeira dentro do banheiro, imediatamente apds o0 seu uso;

e Realizar imediatamente a higienizacdo das maos apos tossir ou espirrar;

e Evitar tocar na face, olhos, boca e nariz;

e Evitar contato fisico ao cumprimentar outras pessoas;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal;

e Nas fases iniciais do retorno, as pessoas que apresentarem condi¢cdes de
risco para a COVID-19 deverao permanecer em casa e realizar as atividades
remotamente;

e Profissionais e alunos que apresentarem sintomas relacionados a COVID-19
nao deverao comparecer a Instituicido de Ensino;

e Esses profissionais e alunos, com sintomas relacionados a COVID-19, devem
procurar atendimento meédico para avaliagao e orientagcdo sobre o isolamento
domiciliar. Se sua condi¢do clinica permitir, eles realizardo suas atividades

remotamente.

As medidas de protecdo individual estdo especificadas por categoria de

ocupagao no Anexo 1.
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9.1 Higiene das maos

Todas as pessoas, ao adentrarem nas instalagdes do Campus Passos,
deverdo proceder a correta higienizacdo das maos, de acordo com a técnica
preconizada.

A adocdo dessa pratica € uma das formas conhecidas de prevencado a
transmissao e contagio do novo coronavirus, que pode causar a COVID-19 (OMS,
2020). Objetiva remover microrganismos que colonizam as camadas superficiais da
pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade
propicia a permanéncia e a proliferagdo de microrganismos (BRASIL, 2012).

A técnica de higienizacdo de maos preconizada € a que segue (BRASIL,
2020):

e Abrir a torneira e molhar as méaos, evitando encostar-se a pia;

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos;

e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

e Esfregar a palma da mé&o direita contra o dorso da mé&o esquerda,
entrelacando os dedos, e vice-versa;

e Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

e Esfregar o dorso dos dedos de uma médo com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem, e vice-versa;

e Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda,
utilizando-se movimento circular, e vice-versa; friccionar as polpas digitais e
unhas da méao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em concha,
fazendo movimento circular, e vice-versa;

e Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando
movimento circular, e vice-versa; enxaguar as maos, retirando os residuos de
sabdo. Evitar contato direto das méos ensaboadas com a torneira;

e Fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel, caso n&do seja de
acionamento automatico ou por pedal,;

e Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos; desprezar o papel toalha na lixeira para residuos

comuns.
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OBSERVAGOES:

A duragéao de todo o procedimento é de 20-60 segundos.

N&o devem ser usados anéis e pulseiras, pois podem acumular sujidades.
Manter as unhas limpas e aparadas;

Nao toque na torneira e na pia durante o procedimento.

Descarte o papel toalha em local apropriado.

Para a friccdo das maos com alcool-gel 70%, a técnica preconizada é
(BRASIL, 2020):

Aplicar uma quantidade suficiente de alcool-gel 70% em uma das maos em
concha, cobrindo toda a superficie;

Friccionar a palma das méos entre si;

Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os
dedos, e vice-versa;

Friccionar as palmas entre si, com os dedos entrelagados;

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao na palma da mao oposta;
Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mé&o direita, em
movimento circular, e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da méo

esquerda, em movimento circular, e vice-versa.

Para garantir o beneficio do uso de alcool-gel 70%, ndo pode haver presenca

de sujidade visivel nas méos.

9.2 Etiqueta respiratoéria

A etiqueta respiratéria se refere aos habitos desejaveis de boa conduta em

sociedade para situacdes de espirros, tosse e coriza e resulta na construcdo de um

ambiente mais saudavel e com respeito ao coletivo.

Isso se justifica porque, quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas

gotas liquidas do nariz e/ou da boca, as quais podem disseminar o0 novo

coronavirus. Entende-se que a proximidade entre as pessoas possibilita a

inspiragcédo de goticulas potencialmente contaminadas.
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Assim, observar a etiqueta respiratéria também contempla usar a mascara
facial de forma correta e cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo ou
lengo descartavel quando tossir ou espirrar; na impossibilidade de ser usado o
lengo, proteger a face com a dobra do cotovelo; evitar tocar olhos, nariz e boca. As
maos tocam muitas superficies e podem ser infectadas por virus e, uma vez
contaminadas, podem transferir o virus para os olhos, nariz ou boca e causar a
doenca.

Outras ag¢des sao nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos,
talheres, materiais de escritério e afins e evitar a pratica de cumprimentar com

aperto de méaos, beijos, abragos ou qualquer tipo de contato fisico.

9.3 Mascaras faciais

9.3.1 Tipos de Mascaras

o Respiradores ou Mascaras faciais de filtragem: sao EPI projetados para filtrar
particulas menores transportadas pelo ar, sendo consideradas mascaras de
fitragem de alto desempenho. Ao serem ajustados a face, proporcionam uma
vedacao adequada, protegendo contra aerossois, além de reter goticulas e evitar
o contato das maos com a boca e o nariz. Devem ser utilizadas por profissionais
de saude, ou apoio, contra aerossois contendo agentes biologicos, s&o indicadas
mascaras com uma eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até
0,3y, ou seja, os respiradores do tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3. Os
respiradores PFF seguem as normas brasileiras (ABNT/NBR 13698: 2011 e
ABNT/NBR 13697: 2010) e europeia, enquanto que os respiradores N95 atende
a normativa americana (PEPTS - FIOCRUZ, 2020).

e Mascaras cirurgicas: A mascara cirurgica é um artigo de nao tecido (por
exemplo: polipropileno, poliestireno, policarbonato, polietileno, celulose e
poliéster) com uma camada interna e outra externa, além de um material
filtrante. = E  confeccionada em tecido para artigos de uso
odonto-médico-hospitalar, com eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) de no

minimo 95% e eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) de minimo de 98% — o
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que o diferencia do tecido-nao-tecido popularmente utilizado e conhecido como
TNT. Fornece uma barreira fisica contra goticulas e respingos de sangue ou
outros fluidos corporais, impedindo também a transmissdo pelo contato das
maos com a boca e nariz. Embora possua um elemento filtrante e um clipe nasal
para ajuste ao contorno do rosto do usuario, este tipo de mascara nao fornece
uma vedacdo adequada nem protegdo respiratoria contra aerosséis (PEPTS -
FIOCRUZ, 2020).

e Mascaras de tecido: Tratam-se de mascaras de protegdo de uso nao
profissional, indicadas para uso pela populagdo em geral, como uma barreira
fisica para reduzir a disseminagao de goticulas e secre¢des expelidas pelo nariz
e/ou boca do usudrio no ambiente. Diferentes modelos e tecidos tém sido
utilizados para confeccdo deste tipo de mascara. O Ministério da Saude
recomenda os seguintes tecidos, em ordem decrescente de capacidade de
filtragem: 1) saco de aspirador, 2) cotton (composto de poliéster 55% e algodao
45%), 3) algodao e 4) fronhas de tecido antimicrobiano. Recentemente, a OMS
recomendou o uso de mascaras constituidas por trés camadas, sendo uma
camada externa resistente a agua (por exemplo, o polipropileno, poliéster ou
ambos), uma de filtro (tais como o polipropileno ou camada extra de algodao) e
uma camada interna de material que absorva a agua (como o algodao) (PEPTS -
FIOCRUZ, 2020).

OBSERVAGOES:
As mascaras faciais sao de uso obrigatério e devem ser de tripla proteg¢ao. E
recomendacgdes devem ser seguidas, como:
e Coloque a mascara, observando se a boca e o nariz estdo cobertos e

ajustando o elastico atras das orelhas, para minimizar o espago entre o rosto
e a mascara,;

e Durante o uso da mascara, evite toca-la;



—
Respirador
M5/ NS M 100/ FFRL/FPRI:

Caracteristica: 530 mascaras de
fitragern ce alto desempanho,
nclusive contrs serossois,
fornecends uma protegio
respirstoria, além de proteger de
goticulas e evitar o contato das
miios com & bOCE & Rariz. Ao ser
ajustada a face, criz uma vedagso
adequada.

Piblico Alvo: Profissionaiz de
salde que realizam
orocedimentos geradores de
aerossou ou profissionais de
saude @ de apoio que
desarvolvam athadades em Areal
com realizagio desses

Reuso: Fermitida revtilzagao
pelo mesma profissional, por um
periodo maior do gue previsto
celo fabricante, dezde que esteja
seco, limpo & sem danificagdes

Mascara Cindrgica™-

Caracteristica: Arngos de néo
tecido para uso
odonto-médico-hospitalar. Poxul
uma camada intemna e cutra
externa e um alemento fitrante
Fornece uma barreirs fisica
contra goticulas e respingos de
sangus ou outros fluidos
cosporsis, impedindo tembem a
rransmissio pelo contato das
maos com @ boca e nariz, Possui
clipe nasal para ajuste 30
contomo do rosto

Publico Alve: Profissionais de
satide, passoas confirmadas ou
oM sintomas suspertos de
COVID-19, & populagio a partir
de 60 anos ou com doengas
pré-EristRnTEs.

Reuso: Descartavel,

—
Mascara de Tecido™*;

Caracteristica: Fornecs uma
barreirs fizica reduzindo 2
disseminagiio de gonculas &
secregoes expelidas pelo mariz
boca, além de evitar o contato das
mE0s com 3 boca e nariz. indice-5e
UMma camada externa resstente a
igua [ex: polipropilens, polidster ou
ambaos), uma de filtre (ax:
polipropilenc ou camada extra de
glgodio) e uma camada interna de
matenal gue absorva 3 agua |ex-
algodio).

Publico Alvo: Populagio em geral,

Reuso: Formas de lavagem para
reuso: 1) Lavar com sabdo ou
detergent=, debar de motho na
JEua farventa por um minuto: ou 2)
deixar submersa em doro 3 0.1%
por um minuto & |avar com bastante
#gua em temperstura ambients
para eliminar residuo towico da
choro. Deavemn e trocadas se
estiverem molhadas ou sujas & nao
devam sar compartilhadas
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S > .y
IMAGEM 2 — Uso de mascaras
Fonte: PROGRAMA DE EVIDENCIAS EM POLITICAS E TECNOLOGIAS EM SAUDE DA FUNDACAO
OSWALDO - Brasilia, Brasil. (PEPTS - FIOCRUZ, 2020). Acesso: dia 04/01/2021. Disponivel em: |nforme
Uso_Mascaras__ final PDF.pdf (fiocruz.br)

e Mascaras cirurgicas deverao ser trocadas apés cada atendimento ou quando
estiverem umidas;

e Substituir a mascara de tecido por outra mascara limpa e seca a cada 03
horas, ou assim que se tornar suja ou umida. Providenciar a guarda em
embalagem hermeticamente fechada até que seja possivel submeter ao

processo de lavagem ou descarte;


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/42560/4/Informe%20Uso_M%C3%A1scaras_%20final%20PDF.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/42560/4/Informe%20Uso_M%C3%A1scaras_%20final%20PDF.pdf
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e Aremocgao da mascara deve ser realizada com a técnica apropriada:
segurando pelo elastico, sem tocar na sua parte da frente;

e A higienizagdo das maos devera ser realizada obrigatoriamente apds cada
troca de mascara;

e A mascara devera ser substituida por outra assim que estiver danificada ou
umida;

e As mascaras descartaveis nao deverao ser reutilizadas (salvo a N95, que
podera ser reutilizada por até 12 horas, desde que néo esteja danificada,
molhada ou dobrada);

e ApOs 0 uso, as mascaras deverao ser descartadas em um saco de papel ou
plastico fechado, em uma lixeira dentro do banheiro. Nunca jogar na lixeira

destinada a materiais reciclaveis.

9.4 Oculos de protecio e face shield/protetor facial
e Usados no contato com usuario acometido por sintomas respiratérios a uma
distancia menor que 1,5 metros;
e O uso do protetor facial ndo exclui a obrigatoriedade da mascara facial,
e Nao se deve compartilhar o EPI, ainda que seja limpo; cada profissional deve
ter o seu;
e Deverdo ser limpos apos cada atendimento ou contato, com uso de luvas

limpas de procedimento e agua e sabao ou alcool 70%.

9.5 Avental descartavel
e E indicado no atendimento em salde, a fim de evitar a contaminacado da pele
e roupa e a contaminacgao profissional;
e Deve ser impermeavel, de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior, com gramatura minima de 50 g/m2;

e Apés o uso, o avental devera ser descartado como residuo infectante.

9.6 Gorro/touca

e O gorro devera ser utilizado em situagdes com risco de geragao de aerossol;
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e Devera cobrir todo o couro cabeludo, sendo indicado, portanto, o modelo com
elastico em toda a abertura;
e E de uso unico e deve ser descartado apés o atendimento de cada usuario,

em residuo infectante.

9.7 Luvas de procedimento
As luvas deverdao ser utilizadas no caso de contato com usuarios com
suspeita ou confirmacao de contaminagao, além do atendimento clinico de rotina.
As seguintes recomendagdes devem ser observadas:

e As luvas devem ser trocadas quando danificadas;

e As luvas devem ser descartadas em residuo contaminado apds o contato
com O usuario;

e Quando calgadas as luvas, nao se deve tocar outras superficies ou materiais,
como portas, maganetas e telefone, evitando-se a transferéncia do virus do
paciente para o ambiente;

e N&o lavar luvas nem as reutilizar;

e ApOs a retirada das luvas, proceder a higienizagdo das maos imediatamente,
com agua e sabéao;

e Seguir a técnica correta de remogao de luvas, para evitar a contaminagao
das maos: retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho,
com os dedos da mao oposta; segure a luva removida com a outra mao
enluvada; toque a parte interna do punho da m&o enluvada com o dedo

indicador oposto (sem luvas) e retire a outra luva.

10 MEDIDAS DE PROTEGAO - COLETIVAS
A aplicacdo das medidas coletivas contribui para a protecdo da saude dos
trabalhadores e estudantes.
Assim, deve-se:
e Na&o permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na

instituicdo de ensino;
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e Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou
online);

e Priorizar o fornecimento de agua potavel de modo individualizado. Interditar
os bebedouros que possibilitem o contato da boca com o dispensador de
agua, deixando apenas os do tipo “torneira”;

e Além de agdes voltadas para o distanciamento, ocupacgao, ventilagdo de
ambientes, transporte de trabalhadores e estudantes e processos de limpeza

e desinfeccdo ambiental, como descritos a seguir.

10.1 Distanciamento social

Com a ultima reformulacdo do Protocolo Sanitario de Retorno as Atividades
Presenciais Escolares, retomada obrigatéria de alunos as atividades escolares
presenciais e a revogagao do distanciamento entre alunos nas salas de aula e nos
demais espagos escolares, mantendo que os alunos tenham lugares fixos para
assistirem as aulas. Para isso recomenda-se a criagao de um “mapa de lugares” ou

“‘mapa de carteiras”.

10.2 Sistema de ventilagao dos ambientes

Assim como descritos em alguns paises como no Japao, Alemanha e China,
0 novo coronavirus pode ser transmitido por goticulas geradas pela nossa fala e
respiracao, transportadas por meio do fluxo de ar dos aparelhos de ar condicionado.
Em um dos estudos destes paises, foi constatado que o intenso fluxo de ar
condicionado em um ambiente fechado € capaz de levar as goticulas respiratérias
de uma mesa para outra, mesmo se ela estiver a muitos metros de distancia.

Desta forma, deve-se evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar
condicionado seja a unica opgao de ventilagao, instalar e manter filtros e dutos
limpos, além de realizar a manutencdo e limpeza semanais do sistema de ar
condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutengédo, Operagéo e Controle)
(Protocolo Sanitario-MG, 7a versao).

Os ambientes fechados devem ser arejados com janelas e portas abertas
(uso de correntes amarelas nas portas para evitar entrada de pessoas estranhas ao

servico).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32361528/
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-0764_article
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Janelas e portas devem ser mantidas abertas para circulagdo de ar eficaz.
Ventiladores devem ser usados em posicao fixa, com fluxo de ar direcionado ao
exterior. Imprescindivel a limpeza peridédica dos ventiladores.

Recomenda-se ainda que os locais comecem a receber ventilagdo natural ou
mecanica pelo menos duas horas antes do expediente.

Espacos em que o uso de ar-condicionado for imprescindivel, devem ter sua
ventilagdo mecanica combinada por exaustores. Os equipamentos de exaustao nao
deverao ser desligados durante a realizagdo de atividades, mesmo que o ambiente
esteja muito quente ou frio, ou que eventualmente produzam ruidos. Desligar o
equipamento impede o fornecimento de ar fresco. E fundamental certificar-se,
portanto, de que os sistemas de exaustdo ou ventilacdo instalados nos espagos
escolares estejam operando adequadamente e fornecendo qualidade de ar interno
aceitavel para o nivel de ocupacéo.

Deve-se evitar a utilizagdo do condicionador de ar; mas, na impossibilidade
de manter a ventilacdo natural, faz-se necessario garantir a abertura da sala (portas

e janelas) na troca de turnos, para promover a renovagao do ar.

10.3 Transporte e veiculos oficiais
Seguindo as recomendagdes sanitarias do Estado de Minas Gerais para as
Instituigdes de Ensino, versao 7 (2022):

e Uso obrigatério de mascara, pelo motorista e pelos passageiros, durante todo
o trajeto;

e Manter registro de todos os usuarios dos transportes, listados por veiculos e
viagens;

e Optar, sempre que possivel, pelo uso de ventilagdo natural, mantendo janelas
dos veiculos abertas. Caso nao seja possivel manter a ventilagdo natural, a
utilizagcao de ar condicionado ndo deve haver recirculagéo de ar;

e Uso obrigatorio de EPIs pelo motorista;

e Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que
0S passageiros possam higienizar as maos;

e Desinfecgao interna do veiculo, obrigatoriamente apds cada viagem;
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e Deve ser avaliada a possibilidade de delimitacdo de uma escala para o
embarque e desembarque dos passageiros, de acordo com suas

especificidades, evitando deste modo, a ocorréncia de aglomeracoes.

O acesso até a escola pode variar muito, assim sugere-se identificar as
formas de transporte e orientar para que o0s responsaveis pelos veiculos
determinem numero maximo de alunos para cada tipo de veiculo escolar, visando
manter um distanciamento adequado e a ventilagdo maxima do ambiente interno.

Para isto, sugere-se como acdo educativa da Instituicdo, entrar em contato
com os responsaveis e combinar agbes de seguranca/higiene que protejam os
estudantes, além de promover outras agbdes educativas como a criagao de catalogos
informativos, palestras ou orientagdes diversas.

Ressaltando, cabe aos usuarios do transporte tanto em sua ida ou retorno
para as atividades académicas ou mesmo durante alguma visita técnica ou atividade
de campo, seguir os seguintes procedimentos recomendados pelo MEC (2020):

e Usar mascara, obrigatoriamente;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

e Utilizar os bracos em casos de tosse e espirros, para proteger as outras
pessoas;

e Evitar, 0 maximo possivel, o contato com as superficies do veiculo;

e Deixar as janelas do transporte abertas;

e Acomodar-se intercalando um assento ocupado e um livre;

e Higienizar as maos com alcool em gel 70% durante o percurso;

e Fazer a higienizagdo das maos, assim que entrar na escola;

e Fazer a higienizagdo das maos, assim que entrar em casa no retorno da
escola;

e FEvitar pagamento com dinheiro, usando cartdo ou do sistema de bilhetagem
eletrénica;

e (Caso se dirija ao trabalho utilizando veiculo préprio, taxi ou transporte por

aplicativo, deve higienizar as maos antes de entrar e ao sair do carro;
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Os motoristas dos veiculos devem higienizar a macaneta, o volante, a
manopla do cdmbio e o cinto de segurancga, utilizando alcool em gel 70% ou

outro produto devidamente aprovado pela Anvisa.

10.4 Limpeza e desinfecc¢ao

As superficies e o0s equipamentos que exijam contato fisico (terminais
coletivos de ponto eletrbnico, pisos, macganetas, corrimaos, descarga de
vasos sanitarios, torneiras, assentos coletivos e seus apoios para braco,
telefones, interruptores, dentre outros) devem ser higienizados, com
frequéncia e de acordo com o fluxo de pessoas, no decorrer da jornada de
trabalho;

A limpeza e desinfecgao periddica de todos os ambientes e equipamentos de
trabalho/estudo deve ser reforcada, incluindo, mesas, bancadas, maquinas,
computadores, cadeiras entre outras;

E de responsabilidade da equipe de limpeza realizar a assepsia e
desinfeccdo, de maneira reforgada, nos banheiros e instalagdes sanitarias,
bem como em outros ambientes coletivos e de grande circulagao de pessoas,
no minimo, 2 (duas) vez por dia;

Nas praticas de limpeza e desinfeccdo dos ambientes, devem ser utilizados
produtos saneantes com potencial de inativagdo dos virus. Esses produtos e
procedimentos devem estar em conformidade com o disposto nos
documentos emitidos pela Anvisa;

Nos casos de usuarios com deficiéncia fisica, objetos de toque/contato
frequente devem ser higienizados antes e apds o toque da pessoa que
estiver auxiliando;

O alcool 70% em gel deve ser disponibilizado em dispenser em locais de facil
visualizagdo e préximo aos ambientes e espagos de trabalho/estudo.
Internamente nos ambientes de trabalho podera ser usado frascos de alcool
70% em gel para a higienizagdo das maos;

Recomenda-se remover permanentemente os tapetes e carpetes, pois néo
favorecem o acumulo de particulas virais e dificultam o processo de limpeza

do piso;
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As lixeiras para coleta de residuos comuns e material infectante devem ser
identificadas, uso de sacos plasticos adequados e disponibilizados em locais
estratégicos e de facil acesso;

A higienizacado de lixeiras comuns e o descarte do lixo deve ser de forma
regular e seguir as normas de biosseguranga estabelecidas;

O horario do término de cada atividade académica ou administrativa deve ser
rigorosamente cumprida como forma de garantir em tempo habil a
reorganizagao e higienizagado dos materiais, equipamentos e espagos para
gue nao ocorra atraso na proxima atividade prevista em cada espaco;

Evitar manuseio das persianas e cortinas e manter higienizagao periédica das
mesmas em todos os ambientes;

Armarios de guarda de pertences (alunos/docentes) devem ser manuseados
obedecendo as normas de higienizagao antes e apos 0 uso com alcool 70%;
Pisos, corredores, rampas e escadas, inclusive areas abertas, deverao
proceder com a limpeza umida seguida da desinfecgdo com solugao de agao
desinfetante, germicida ou sanitizante.

Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de

microrganismos semelhantes ao novo coronavirus, foram disponibilizados no sitio

eletrénico da Agéncia.

Seguem os produtos que podem ser utilizados para desinfecgcdo de

ambientes externos:

Fonte:

Hipoclorito de sddio ou calcio, na concentragao de 0,5%;

Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio);

Peréxido de hidrogénio 0,5%;

Acido peracético 0,5%;

Quaternarios de aménio, por exemplo, como o cloreto de benzalcénio 0,05%;

Desinfetantes com acéo virucida.

http://portal.anvisa.gov.br/noticias/-/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantespopulacao-dev

e-usar-produtos-regularizados/219201
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11 MEDIDAS DE PROTEGAO - EM AMBIENTES ESPECIFICOS

11.1 Portaria/ Recepgao

Ao entrar no campus o usuario devera realizar a higienizagdo das maos com
alcool em gel na portaria e ter a temperatura aferida. O uso da mascara sera
obrigatério, ndo s6 na entrada do campus, como em todos 0s espagos,
incluindo ambientes ao ar livre;

Em locais de maior fluxo de pessoas, como na portaria, recomenda-se que 0s
corredores e as escadas sejam divididos em duas faixas marcadas em piso.
Cada faixa deve indicar o sentido do fluxo de pessoas, sendo cada uma com
sentidos contrarios;

N&o sera permitido cumprimentar pessoas com aperto de maos, abragos ou

beijos.

11.2 Salas de aula e Laboratoérios

Assim, para que as medidas de distanciamento e ocupagao descritas sejam

cumpridas, salas de aula e laboratoérios deveréo:

Caso a sala de aula e/ou laboratérios possuam mais de uma via de acesso
devera ser adotado via unica de acesso a estes espacgos, sendo obrigatdrio o
fechamento das demais de forma a impedir acessos indevidos;

Nao é recomendado o compartilhamento de objetos por individuos na sala de
aula e ou laboratoérios, como transferidores, canetas e réguas;

Nao é permitido comer dentro dos laboratérios e salas de aula;

Docentes e discentes devem possuir seus préprios utensilios para agua;
Laboratérios que possuam cameras fotograficas manipuladas por estudantes,
as mesmas deverdo ser limpas com alcool isopropilico (99,9%) apds o uso,
utilizando lengos descartaveis e macios;

Laboratérios de informatica e de corte e costura, deverao ter maquinas com
identificacado de uso;

O uso de mascaras é obrigatorio em todas as salas de aula e laboratérios;
Todos as salas de aulas e laboratérios deverao ter disponivel frascos de

alcool gel 70%;
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e Cada laboratério devera disponibilizar um espacgo para que o aluno coloque
sua bolsa e neste local devera haver alcool gel para que o proprio estudante
limpe a superficie antes de depositar a bolsa ou mochila no local;

e Para usar as dependéncias dos laboratérios, os celulares deverao ficar
guardados dentro de mochilas ou deverdo ser higienizados com alcool e
depositados em local especifico a fim de prevenir a possibilidade de contagio
por COVID-19 através destes objetos;

e Manter salas de aulas e laboratoérios ventilados (janelas e portas abertas);

e Manter a limpeza das salas de aula e dos laboratérios a cada troca de turma;

e Os laboratérios que possuem um fluxo continuo de utilizagdo como por
exemplo informatica deverao manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente a
cada duas horas;

e Disponibilizar os laboratérios de informatica, para utilizacdo dos estudantes
gque nao possuam acesso a internet, computadores ou necessitem utilizar
softwares especificos da instituicdo, para isso, sera necessario um controle
do acesso dos laboratérios, possibilitando o cadastro de solicitacdo dos
estudantes;

e Higienizar os equipamentos/ utensilios laboratoriais apds a utilizagao;

e Todos os laboratérios deverdo manter um tapete com hipoclorito na entrada,
renovando conforme a especificidade da atividade;

e Priorizar a execucao de trabalhos individuais tanto nas salas de aulas como
nos laboratdrios;

e (Cada laboratério devera dispor de Protocolo de Biossegurancga especifico
com facil acesso (esteja colado na porta), compativel com as disposigdes

previstas neste documento.

11.3 Auditério

O uso do auditério estara condicionado as condicbes de ocupacao e
distanciamento estabelecidas pelo decreto 629 de 01 de fevereiro de 2022:
https://www.passos.mg.gov.br/arquivos/629-22_-_consolida_normas_relativas_a_on
da_verde_e_revoga_o_ 04083127.pdf



https://www.passos.mg.gov.br/arquivos/629-22_-_consolida_normas_relativas_a_onda_verde_e_revoga_o__04083127.pdf
https://www.passos.mg.gov.br/arquivos/629-22_-_consolida_normas_relativas_a_onda_verde_e_revoga_o__04083127.pdf
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11.4 Refeitorio e Cantina

Até o momento, ndo existem evidéncias de contaminagdo pelo novo
coronavirus por meio de alimentos, conforme a Nota Técnica N° 18/2020 da
ANVISA. Entretanto, a OMS (2020) e a Vigilancia Sanitaria destacam a importancia
do fortalecimento das Boas Praticas de Fabricacdao e de Manipulagao de Alimentos
para a garantia de seguranga alimentar a populagdo e minimizagéo dos riscos de
contagio direto entre colaboradores e comensais.

As refeicdes disponibilizadas pela instituicio devem ser preparadas,
preferencialmente, nos espacos dos refeitorios, podendo ser consumidas em outros
espacgos, desde que respeitadas as medidas de higienizacdo e a etiqueta
respiratoria.

Os horarios de acesso e utilizagdo do refeitério e cantina devem ser
reorganizados, objetivando evitar aglomeragdes, desde a entrada até a saida das
dependéncias. Deve ser mantida a ventilagdo natural em todos os ambientes
(janelas e portas abertas).

A limpeza e a desinfeccdo das superficies mais utilizadas devem ser
reforcadas durante as refeicoes. As mesas de refeicdo devem ser desinfectadas
com alcool 70% sempre que cada usuario terminar a refeicdo. As pias para a
lavagem das mé&os devem ser equipadas com sabonete liquido, papel toalha e
lixeiras com tampa acionada por pedal.

Devem ser afixados cartazes educativos e informativos sobre higiene
adequada das maos, uso adequado de equipamentos de protecdo individual,
etiqueta respiratoria e demais medidas julgadas necessarias para a redugao dos
riscos de contaminacao.

Os usuarios devem permanecer nos espagos apenas o tempo necessario
para a realizacao das refeicbes. O uso de mascara € obrigatério, devendo-se
dedicar maxima atengdo ao modo correto de ajusta-la, de forma a cobrir
adequadamente nariz, boca e queixo, para minimizar os espagos entre a face e a
mascara. O usuario somente podera retirar a mascara no consumo das refeicdes e
respeitando a etiqueta respiratoria.

Os usuarios devem priorizar a lavagem das maos como primeira medida de

higiene na utilizagdo dos espacos, seguindo os passos do protocolo de higienizagao
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de méos descrito em placas afixadas nos ambientes. O uso de alcool-gel 70% é
obrigatorio para todos os wusuarios na utilizagdo dos espagos, como meio
complementar de higiene das maos. E vedado o contato direto dos usuarios com os
utensilios do buffet.

E vedado o compartiihamento de objetos de uso pessoal utilizados para a
refeicdo, como xicaras, copos, pratos, bandejas e talheres. Durante a permanéncia
nos espacgos de refeigcdo, os usuarios devem evitar tocar a mascara e o rosto, bem
como falar proximo aos alimentos e utensilios.

E nos locais de maior fluxo, como caixas, balcdo de atendimento e mesas de
buffet, recomenda-se o uso de barreiras de acrilico (Protocolo Sanitario-MG, 7a

versao).

11.5 Biblioteca

A Biblioteca Clarice Lispector, Campus Passos, além de atender as
orientagcbes dos oOrgaos citados inicialmente neste Protocolo, atende também as
recomendacgdes da Comissao Brasileira de Bibliotecas das Instituicdbes da Rede
Federal de Educagao Profissional, Cientifica e Tecnolégica (CBBI), Comissao
Brasileira de Bibliotecas Universitarias (CBBU), Conselho Federal de
Biblioteconomia, através do OFicIO CIRCULAR N°
1/2020/SECULT/SEC/DLLLB/CGSNBP/M, e , da Instrugdo Normativa n° 21, de 16
de margo de 2020, que estabelece orientagcdes aos érgaos e entidades do Sistema
de Pessoal Civil da Administracdo Publica Federal quanto as medidas de protecao
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus (Covid-19), o Sistema de Bibliotecas do IFSULDEMINAS
(SIB-IFSULDEMINAS) visando a seguranga de toda a comunidade interna
(usuarios, servidores e colaboradores) e comunidade externa, determina que
deverdo ser adotadas algumas medidas protetivas e preventivas a fim de reduzir a

possibilidade de contagio e transmissao da COVID-19;

a. Equipes de trabalho
e Todos deverao utilizar Equipamento de Proteg¢ao Individual (EPI) completo

recomendados pelas organizagbes de saude, durante a jornada de trabalho
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sendo eles o uso de mascaras (acetato e comum), protetores faciais ou
oculos de protecgao, jaleco e luvas

Evitar distribuicdo de documentos impressos;

Os servidores nao devem compartilhar objetos de uso pessoal como caneta,
lapis, copo, celular, mesas, cadeiras e teclados;

Evitar contato fisico com as pessoas;

Higienizar as m&os com alcool gel frequentemente ou, preferencialmente,

lavadas com agua e sabao/sabonete sempre que possivel.

Acesso fisico a Biblioteca: alunos e servidores

No primeiro momento o acesso a biblioteca estara restrito para estudos,

pesquisas e uso de computadores. Casos excepcionais deverdo ser analisados

observando o que foi definido pela direcdo dos campi se atentando aos critérios

abaixo:

Uso universal de mascaras deve ser obrigatorio, durante todo o periodo que
estiverem na Biblioteca;

Higienizar as m&os com alcool gel 70% para entrar na biblioteca;

Acervo

O acesso ao acervo, devera ser controlado pelos servidores da Biblioteca nao

permitindo mais de 1 usuario por corredor.

Servigos de circulagao

Para o atendimento no balcdo, deverd existir barreiras fisicas
isolado/protegido do publico (uso de face shield ou barreiras em vidro ou
acrilico) a fim de evitar que o usuario fique préoximo do atendente.

Colocar distanciadores como fitas e marcagdes no piso.

A quarentena deve ser obrigatéria para todos os livros consultados ou
emprestados. Os materiais devem ficar isolados por, no minimo, 7 (sete) dias.
O servico de malote entre bibliotecas, para novos empréstimos, fica

suspenso.
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e. Outros servigos técnicos

e Suspender o recebimento de doacbes de livros até haver o controle da
pandemia;

e Os materiais recebidos por doagao, que chegam via ECT, ou os materiais
adquiridos por compra deverdao também ser separados para isolamento por
no minimo sete dias.

Na figura abaixo, seguem os procedimentos que devem ser adotados na

quarentena dos livros:

QUARENTENA PARA LIVROS DEVOLVIDOS E
CONSULTADOS
PREVENCAO CONTRA A COVID-19

PROTE]JA-SE

Receba o livro sempre usando luvas.

SEPARE O MATERIAL DEVOLVIDO

Acomode o livro em uma estante ou sala separada para
esse fim.

7 DIAS
a Os livros devolvidos ou consultados ficarao em

quarentena por 7 dias.

HIGIENIZE AS MAOS

ApoOs separar o material, higienize suas maos com agua,
sabao ou alcool gel 70%.

I:

J ; - HIGIENIZE AS MAOS NOVAMENTE
‘ Higienize suas maos novamente seguindo o protocolo.

s

‘ APOS 7 DIAS, RETORNE O LIVRO A ESTANTE
®  Apésoperiodo de 7 dias, o livro serd devolvido as

estantes e liberado para empréstimos e consultas.

[ _Jei
MM  INSTITUTO FEDERAL
BN DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SIB'IFSULDEMINAS

BB Sul de Minas Gerais

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
Figura 1 - Quarentena para livros devolvidos e consultados pelas bibliotecas do
SIB-IFSULDEMINAS.
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f. Procedimentos diversos

Dispenser com alcool gel com inje¢ao na entrada da biblioteca;

Equipamentos e outros: Reforcar a necessidade de higienizacdo frequente de
teclados, telas touch, mesas, telefones, bancadas, cadeiras (inclusive apoio de
braco e encosto), corrimdes, interruptores de luz, maganetas, portas, torneiras,
banheiros, pisos e demais objetos e superficies de contato;

Deverao ser disponibilizados frascos de alcool em gel em todas as estacbes de
trabalho para uso dos servidores e usuarios;

Deverao ser disponibilizados alcool em gel em recipientes adequados e em pontos
estratégicos; no caso de pendura-los na parede deve-se respeitar a altura entre 60
cm e 1m do chéo, respeitando os padrbes de acessibilidade previstos pela Norma
Brasileira Regulamentadora 9050;

Demarcar o piso da Biblioteca para direcao unica na entrada e corredores a fim de
evitar que as pessoas se deparam frente a frente;

Manter a biblioteca bem ventilada com todas as janelas e portas abertas. Nao
utilizar ar-condicionados e ventiladores;

Quando possivel, manter um banheiro para uso exclusivo dos servidores;

A equipe da biblioteca devera ser orientada e treinada para o uso do protocolo de
seguranca e prestagao dos servigos;

Cabera a biblioteca orientar e divulgar este protocolo aos seus usuarios.

11.6 Setor de Esportes (Ginasio, academia)

A pratica de esportes deve priorizar ambientes abertos, mas na utilizagado do
ginasio, sera permitida apenas para atividades estudantis, com supervisdo de algum
docente e desde que a atividade fisica realizada nao envolva contato fisico e
garantam o distanciamento.

Para atividades que envolvam exercicios aerdbicos, adotar parametro minimo
de distanciamento de 3m, independentemente da onda de transmissao da covid, se

verde, amarela ou roxa.
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11.7 Ambientes de uso compartilhado (cozinha/ copa, sala professores)

Deve ser mantida a ventilagdo natural em todos os ambientes (janelas e
portas abertas);

O uso de mascara € obrigatério, devendo-se dedicar maxima atengao ao
modo correto de ajusta-la, de forma a cobrir adequadamente nariz, boca e
queixo, para minimizar os espacos entre a face e a mascara. O usuario
somente podera retirar a mascara no consumo das refeicdes e respeitando a
etiqueta respiratoria;

Durante a permanéncia nos espacgos de refeicdo, os usuarios devem evitar
tocar a mascara e o rosto e falar proximo aos alimentos e utensilios;

E vedado deixar alimentos expostos em cima de mesas, balcées, geladeiras
e armarios. Os usuarios devem acondicionar os mesmos em sacos plasticos,
potes e/ou plastico-filme;

Proibir o compartilhamento de itens.

11.8 Banheiros de uso compartilhado

Os usuarios do banheiro devem ser orientados, anteriormente, e relembrados

com placas indicativas no local dos seguintes cuidados sobre a sua utilizagao
(FIOCRUZ,2020):

A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois
estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancgar até 1
metro de distancia acima do vaso sanitario apds a emissao de jato de agua;
Cada usuario deve estar ciente de que os banheiros sdo areas de risco,
portanto, a limpeza desses espacgos deve ser realizada varias vezes ao dia,
no menor intervalo de tempo possivel quando dos periodos de maior uso. Ao
mesmo tempo, os usuarios devem permanecer nestes espagos 0 menor
tempo possivel para evitar contaminacao;

O uso dos banheiros para a higienizagao dos recipientes que armazenam
alimentos ou mesmo canecas e garrafas para consumo de agua deve ser
evitado;

Devem ser disponibilizados dispensers com alcool 70% ou outro produto,

devidamente aprovado pela Anvisa, para higienizagdo de assentos sanitarios.
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11.9 Espacos abertos (area de convivéncia e patio e praga)

e Deverao ser instalados pontos com alcool-gel 70% nas areas de convivéncia;

e Da mesma forma, devem ser disponibilizadas lixeiras com sacos plasticos
para a coleta de residuos ambientalmente correta;

e Instalar, quando possivel, estagdes de lavagem das maos;

e Instalar, quando possivel, cartazes informativos e educativos a respeito da
COVID-19;

e Promover a sensibilizagdo da comunidade académica para a manutencao do
distanciamento fisico, a fim de ndo promover aglomeragao, especialmente

nos intervalos entre as aulas.

11.10 Sala de Coordenadores de Curso
e Disponibilizar alcool-gel 70% na entrada da sala;
e Manter porta e janelas abertas sempre que possivel para facilitar a circulacao
do ar;
e Os coordenadores devem utilizar mascara e face-shield para os

atendimentos.

11.11 Salas de atendimento: Enfermagem, Social, Psicolégico, Pedagégico

Sala de atendimento de Enfermagem

A enfermaria por ser um local de atendimento a diversas intercorréncias e a
publico interno devera manter apenas os atendimentos que néo sejam suspeitos de
COVID-19 porém com todos os equipamentos de protecéo. O usuario devera entrar
na sala usando mascara de protecdo e sem acompanhante, caso necessite de
acompanhante, o mesmo devera aguardar do lado de fora devido a sala nao

oferecer distanciamento social suficiente.

Sala de atendimento Social

O Servico Social atendera os discentes e familiares com datas e horarios
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agendados, na area da convivéncia do campus, € no uso de mascara por todos os

presentes, uso constante de face shield pelo atendente e alcool gel.

Sala de atendimento Psicolégico
O atendimento Psicolégico acontecera com datas e horarios agendados,
mantendo a ocupacéo permitida da sala, no uso de mascara por todos os presentes,

uso constante de face shield pelo atendente e alcool gel.

Sala de atendimento Pedagégico
O atendimento pedagdgico acontecera com datas e horarios agendados,
mantendo o uso de mascara por todos os presentes, uso constante de face shield

pelo atendente e alcool gel.

11.12 Consultério Odontolégico

O paciente que adentrar ao consultério devera antes ser submetido a
monitoracdo da temperatura corporal, utilizar mascara até o momento da avaliagao
bucal, além de responder ao questionamento quanto ao seu estado de saude atual
e contato com pessoas que estejam com algum sintoma relacionado ao coronavirus.

Antes de cada atendimento odontologico, paciente e cirurgido-dentista
deverdao higienizar as maos. O cirurgido-dentista devera ja receber o paciente
utilizando todos os EPIs necessarios e encaminhar o paciente para a cadeira
odontoldgica, onde, s6 ai, o paciente podera remover sua mascara. O paciente
devera fazer bochecho com enxaguante bucal (9 ml de solugao por 30 segundos)
antes dos procedimentos odontolégicos, devido a suscetibilidade do virus a
oxidagéo.

O profissional de saude devera utilizar EPIs especificos para atendimento a
pacientes com suspeita de infecgdo visto o alto risco de contagio por aerossois.
Gorro ou touca, mascara N95 ou PFF2, 6culos de protegao, protetor facial, capote
ou avental de mangas longas descartaveis em TNT e luvas. Apds a realizagdo dos
procedimentos, avental, luvas, gorro e mascara devem ser descartados como
residuos infectantes, e o consultério odontolégico deve, obrigatoriamente, passar

por desinfecgao total.
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Os procedimentos que utilizam caneta de alta rotagcdo e seringa triplice
geram spray/aerossoéis com raio de alcance que pode ser de mais de 1,5 metros,
sendo necessaria a desinfecgao do consultério odontoldgico apds cada atendimento
e no fim do dia, incluindo superficies e bancadas, além do piso, pois existem
evidéncias cientificas da presenca do coronavirus com potencial infectante por até 9
dias em superficies inanimadas com temperatura ambiente. O procedimento de
limpeza e desinfec¢ao devera ser realizado primeiramente nas bancadas, seguindo
da area menos contaminada para a mais contaminada, e, posteriormente, no piso,
apos cada atendimento. O piso e as paredes devem ser higienizados com solugao
de hipoclorito de sodio, e o mobiliario geral e as bancadas, com alcool 70%, com
friccdo constante por pelo menos 1 minuto.

O intervalo entre o fim de um atendimento odontolégico e a préxima consulta
deve ser de no minimo 30 minutos, mantendo o local isolado, com identificagao e
justificativa para o usuario. Esse periodo torna-se necessario para a execugao da
limpeza e desinfecgdo do ambiente e recolocacao de barreiras de seguranca, além
da renovacgao e troca do ar do consultério odontoldgico.

Recomenda-se o uso de sugador de alta poténcia (bomba a vacuo) para todo
procedimento gerador de aerossodis além do uso de sistema de exaustdo na sala
para renovagao do ar.

Solugdes e protocolos completos de limpeza dos ambientes serdo descritos

posteriormente.

11.13 Alojamento

O retorno e permanéncia dos estudantes no alojamento estudantil devera
ocorrer apenas se constatado um cenario de total segurancga a saude, visto que este
€ um ambiente complexo, o que exige grande cautela para o seu retorno. Assim, a
gestdo das agdes relacionadas ao alojamento sdo de alta prioridade, devendo ser
conduzidas pela atuagdo conjunta da equipe gestora, setor responsavel pela
assisténcia ao educando e equipe instituida para adaptacdo e aplicacido das
medidas de enfrentamento da COVID-19 do campus, e contando, ainda, com a
participacao ativa dos estudantes.

O alojamento, podera ser utilizado apenas por uma pessoa, sendo realizada
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a higienizac&o de todo o local, bem como a lavagem das roupas de cama utilizadas

apos a saida do usuario pela equipe de limpeza.

11.14 Secretarias e demais setores de atendimento externo e interno do
campus

As secretarias devem priorizar a oferta da modalidade de atendimento ao
publico por canais remotos, permitindo a reducdo do atendimento presencial e
evitando situagbes que podem produzir aglomeragao e devendo nos atendimentos
presenciais ser disponibilizado alcool gel 70% nas bancadas ou entradas.

e A organizagdo deve adotar medidas para aumentar o distanciamento e
diminuir o contato pessoal entre trabalhadores e entre esses e o publico
externo, com orientagbes para que se evitem contatos préximo como
abracos, apertos de mao e conversagoes desnecessarias;

e Deve ser mantida distdncia minima de um metro entre os trabalhadores e
entre os trabalhadores e o publico;

e Para as atividades desenvolvidas em postos fixos de trabalho, manter o uso
de mascara cirurgica ou de tecido, e adotar divisorias impermeaveis ou
fornecer protecado facial do tipo viseira plastica (face shield) ou 6culos de

protecao.

12 MEDIDAS DE PROTECAO - NAS RELAGOES DE TRABALHO

Segundo orientagbes do Grupo de Trabalho - GT COVID-19 do Ministério
Publico do Trabalho (MPT, 2020), agdes devem ser estabelecidas em parceria com
0 municipio, devendo contribuir para a identificagao precoce e assisténcia adequada
aos contatos de casos de COVID-19. O objetivo é detectar os casos confirmados ou
suspeitos para que sejam realizadas intervengbes com vistas a interrupgdo da
cadeia de transmissao, a redugédo do contagio e a diminuicdo de casos novos de

coronavirus.

Dentre as orientagdes (MPT, 2020; BRASIL 2020a):
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e Propiciar condi¢gdes para higienizar as mé&os e informar para a manutengao
da etiqueta respiratoria;

e Orientar os servidores a monitorar diariamente a temperatura corporal,

e Prever o periodo de afastamento para “quarentena”, segundo as orientagdes
cientificas dos organismos de saude nacionais e internacionais;

e Prever possiveis mudangas de fungéo, por pertencer o(a) trabalhador (a) a
grupo de risco;

e Definir protocolos para ficar em casa para os trabalhadores com sintomas ou
confirmacgéo de contagio;

e Executar as agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de

saude do trabalhador.

13 MONITORAMENTO PARA RETORNO PRESENCIAL

Recomenda-se que mediante a construgao local de planos de reabertura de
escolas, com énfase na biosseguranga e vigilancia em saude, as instituicbes de
ensino sejam submetidas a processos de inspeg¢do sanitaria, coordenados pelas
equipes de vigilancia sanitaria local, na medida das possibilidades do municipio. A
rede publica estadual possui regulamentada na Resolugdo SEE n° 4.506/2021,
seguindo as diretrizes deste protocolo, a lista de tarefas (checklist), que prevé todo o
planejamento como o PIIE, prevista no Anexo Il da referida Resolugéo.

A responsabilidade da adocédo e seguimento das medidas é compartilhada
entre os membros da comunidade escolar. O retorno as atividades presenciais
escolares devera permitir o aprendizado e construgdo conjunta de praticas de
protecao e cuidados.

Por fim, é importante lembrar que os municipios e o estado poderao
suspender as aulas presenciais com base nos Indicadores do Plano Minas
Consciente e em suas atualizagbes. Caso os indicadores demonstrem patamares
elevados e sustentados, bem como patamares elevados taxa de ocupacéao de leitos
pediatricos, quantidade de leitos pediatricos livres, dados especificos do publico
infantil, incidéncia de Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica — SIM-P e

outros indicadores e balizadores pertinentes a tomada de decisdo, o municipio e/ou
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o Estado poderdo suspender todas as aulas presenciais em ambito municipal e/ou

estadual.

13.1 Analise regional

O Estado de Minas Gerais possui um Plano de Contingéncia Operativo da
Macrorregiao de Saude Sul
(https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Sul.pdf e atualizagdes aplicaveis)
como documento acessoério e complementar ao Plano de Contingéncia Estadual de
Minas Gerais, onde sugere agdes e o acompanhamento das condigdes sanitarias
existentes para delinear possivel tomada de decisdo pelo Campus, sempre em
acordo com as previsdes legais do Codigo de Saude do Estado de Minas Gerais
(Lei No. 13.317, de 24 de setembro de 1999 e atualizagdes) e medidas previstas
como obrigatdrias enquanto perdurar o estado de calamidade publica decorrente da
pandemia de Covid-19.

Sugere-se o acompanhamento da situacdo dos municipios de origem dos
discentes, servidores e colaboradores envolvidos. Essa acdo pode subsidiar com
informagdes para definicdo de requisitos para o retorno de atividades presenciais.
Além disso, o IFSULDEMINAS acaba auxiliando no levantamento e divulgacéo de
dados relacionados com a pandemia. S&o considerados importantes fontes, dados
publicados pelo Grupo de Estudos em Planejamento Territorial € Ambiental do
IFSULDEMINAS (Siga COVID):
https://portal.ifsuldeminas.edu.br/index.php/institucional-geral/3439-coronavirus e

https://www.facebook.com/sigacovid/.

13.2 Indicadores para o retorno presencial

Segundo o Conselho Nacional das Secretarias Municipais de Saude -
CONASEMS (BRASIL, 2020), dentre os diferentes instrumentos para o processo de
avaliagdo de riscos disponiveis na literatura cientifica, propde-se o uso de um
conjunto de indicadores que avaliara as ameagas e vulnerabilidades do sistema de
saude no ambito local, relacionadas a capacidade de atendimento, controle e
monitoramento de medidas e cenario epidemiolégico. O CONASEMS também

orienta a realizacdo de uma estimativa do quanto a adocdo de uma ou mais
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medidas foram eficazes para redugao do risco. Com isso, ado¢cdo de tomada de
decisdo em fases e/ou etapas e, por consequéncia, avaliagdo da necessidade da
aplicacdo de medidas mais rigorosas, suspensdes de atividades, dentre outras
aplicaveis. Segundo Fiocruz (2020) sdo indicadores globais e especificos para
analises epidemioldgica e de monitoramento:
e O avanco da vacinagao para a populagao;
e Reducdo da transmissdo comunitaria: < 1 caso novo por dia por 100.000
habitantes;
e Taxa de contagio (R) - valor de R < 1 (ideal 0,5) por um periodo de pelo
menos 7 dias;
e Disponibilidade de leitos clinicos e leitos de UTI (faixa média de 75% livres);
e Previsdo de esgotamento de leitos de UTI superior a 57 dias;
e Reducido de 20% ou mais em numero de O&bitos e casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) comparado a Semana Epidemioldgica
(SE) finalizada, em relagcao a duas semanas anteriores;
e Taxa de positividade para COVID-19 inferior a 5% — numero de
positivos/numero de amostras para Sars-Cov-2 que foram realizadas na SE;
e (Capacidade para detectar, testar (RT-PCR), isolar e monitorar
pacientes/contactantes (capacidade de diagnosticar pelo menos 80% dos

casos no municipio ou territorio).

OBSERVACAO: O numero efetivo de reproducdo R determina o potencial de
propagacao de um virus dentro de determinadas condi¢cdes. Se ele é superior a 1,
cada paciente transmite a doenca a pelo menos mais uma pessoa, e 0 virus se
dissemina. Se é menor do que 1, cada vez menos individuos se infectam e o

numero dos contagios retrocede.

14 DEFINIGAO DE CONTATO E CASO SUSPEITO

Contato
E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de

COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas
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antes até os dez dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas (caso
confirmado em sintomatico) ou apds a data da coleta do exame (caso confirmado
em assintomatico).

Para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento, monitoramento de contatos
e quarentena, deve-se considerar o contato proximo a pessoa que:

- [Esteve a menos de um metro de disténcia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou
utilizarem de forma incorreta;

- Teve um contato fisico direto (p. ex.: apertando as m&os) com um caso
confirmado;

- Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios,

creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

Caso Suspeito
Entende-se por caso suspeito aqueles que:
e Apresentarem Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) ou mais dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de

cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

OBSERVACOES: Em adolescentes - além dos itens anteriores, considera-se
também obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagnostico especifico. Em idosos:
deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia. Considera-se
febre, quando a temperatura corporal estiver acima de 37,8°. A febre pode nao estar
presente em alguns casos, por exemplo: em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou individuos que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Outros sintomas que podem estar associados sao:
cansago, dor muscular ou corporal, congestao nasal, sintomas gastrointestinais

(diarreia, nausea e/ou vémito), conjuntivite e erupgdes cutaneas.

e Apresentarem Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com
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SG que apresente: dispneia/desconforto respiratorio ou pressao persistente
no térax ou saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente ou coloragao

azulada dos labios ou rosto (cianose).

OBSERVACOES: Em adolescentes - além dos itens anteriores, observar os
batimentos de asa de nariz, tiragem intercostal, sinais de esforgo respiratério,
desidratacdo e inapeténcia. Observacao: todos os contatos préximos de casos

suspeitos ou confirmados de Covid-19 sao classificados como casos suspeitos.

Para maiores informacdes, consultar:

https://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/12005-caso-suspeito-para-coronavirus

15 CONDUTAS EM CASO SUSPEITO

Se apresentar sinais ou sintomas de resfriado ou gripe*, afastar-se
imediatamente das atividades presenciais Se apresentar sintomas (tosse, febre,
coriza, dor de garganta, perda do olfato e do paladar) procure por assisténcia
meédica, principalmente se fizer parte do grupo de risco ou se apresentar sinais de
gravidade (falta de ar,sensagcdo de desmaio, fadiga, mal-estar, diminuicdo do

apetite, expectoracao, tonteira, dores no peito, dor abdominal, vémito).

*Resfriado ou gripe: Febre, sintomas respiratérios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para
respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo,dor de cabega, perda do olfato e paladar (Minas

Consciente, verséo 3.10).

O atendimento de caso suspeito deve seguir o principio da ética da nao
exposicao do individuo e protegdo do coletivo. Para isto, todo caso deve ser
encaminhado para sala de atendimento de casos de COVID-19.

Em sala reservada, para a seguranga do atendimento, o profissional
responsavel devera seguir as recomendacgdes para caso suspeito, mantendo
isolando o estudante e/ou servidor, até que o mesmo tenha condi¢cdes de ser

removido para casa ou servigo de saude (caso seja necessaria sua remogao).
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15.1 Medidas de Isolamento e Quarentena a serem adotadas na identificagao
de caso suspeito/confirmado

O tempo minimo de isolamento de pacientes confirmados com COVID-19
pode ser cinco dias, desde que testado. Sem o teste seria de sete dias. O periodo
deve ser contado a partir do inicio dos sintomas ou da data de realizagao do teste,
para casos assintomaticos.

Assim, nas turmas que forem constatados mais de 30% de alunos
confirmados laboratorialmente para COVID-19, os alunos pertencentes a turma
ficarao afastados do ambiente escolar por 5 dias corridos contados do ultimo
resultado positivo/detectado (Protocolo Sanitario-MG, 7a verséo).

Reforga-se que o dia 0 é o dia da primeira coleta, e o dia 1 € o primeiro dia
completo apds a primeira coleta (24 horas), e assim sucessivamente.

Se a pessoa teve contato com alguém que testou positivo, a recomendacgao &
se isolar, mesmo que nao apresente sintomas. No caso de quem desenvolve
sintomas, devera permanecer em isolamento por sete dias, desde que, no final
deste prazo, ndo tenha dificuldades respiratorias, febre e uso de antitérmicos ha
pelo menos 24 horas. Se os sintomas permanecerem no sétimo dia ou o teste
continuar com resultado positivo, o prazo deve ser estendido para dez dias.

Para os assintomaticos, caso n&o seja possivel realizar o exame por conta da
escassez de testes na rede publica de saude, a recomendagao € cumprir a
quarentena com medidas adicionais de pelo menos uma semana. Nos dias
seguintes, é importante reforcar as medidas de prevengdo como o uso de mascara
cirurgica ou PFF2 em periodo integral e evitar qualquer tipo de aglomeragéo e
contato com pessoas de risco, como idosos, pessoas com comorbidades e pessoas
imunossuprimidas.

Sao Medidas adicionais até o 10° dia completo da data do surgimento de
sinais ou para serem adotadas a partir do 5° dia com a suspensao dos sinais:

- Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou

PFF2/N95, em casa ou em publico.

- Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores

de risco para agravamento da COVID-19, bem como locais com
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aglomeragdes de pessoas, como transporte publico, ou onde ndo seja
possivel manter o distanciamento fisico.

- Nao frequentar locais onde a mascara nao possa ser usada durante todo o
tempo, como restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas
tanto em casa como no trabalho por pelo menos 10 dias completos apds a
data da primeira coleta.

- Nao viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o
isolamento antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou
TR-Ag e so viajar se o resultado for ndo detectado/reagente e caso esteja
sem sintomas antes da viagem. Caso nao seja possivel realizar o teste,

orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10 dias da primeira coleta.

15.2 Identificando casos no ambiente escolar

Nas turmas que forem constatados mais de 30% de alunos confirmados
laboratorialmente para COVID-19, os alunos pertencentes a turma ficardo afastados
do ambiente escolar por 5 dias corridos a contados do ultimo resultado. O mesmo
se aplica aos professores exclusivos da turma afastada. E os ambientes deverao
passar por medidas de limpeza e desinfecgéo (Protocolo Sanitario-MG, 7a versio).

Na instituicdo de ensino ndo € permitida a permanéncia de pessoas
sintomaticas para COVID-19. No caso de menores de idade, pais ou responsaveis
devem ser comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar em sala isolada e
segura. Orientar as familias a procurar o servigo de saude.

Assim, ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal,
tanto na entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula,
a escola deve acionar os pais/responsaveis, orientando que esse estudante deve
comparecer a uma Unidade Basica de Saude (UBS). E separar uma sala ou uma
area para isolar pessoas que apresentem sintomas até que possam voltar para
casa.

As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a
equipe da Atencado Primaria de Saude (APS) de referéncia da escola deve ser

comunicada. Em caso confirmado, os profissionais € a comunidade escolar devem

ser informados, e as atividades escolares devem ser avaliadas.
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15.3 Sala para atendimento de casos de COVID-19

A sala reservada para atendimento de casos de COVID-19 deve estar com o
ar-condicionado desligado, as janelas e portas abertas, com facil acesso a
suprimentos de higiene respiratéria, higiene das maos e lixeira com acionamento
por pedal.

O servidor (qualquer servidor que faca parte da equipe de assisténcia
estudantil) que realizar o acolhimento devera estar vestindo mascara cirurgica e
protetor facial ou oculos. Nesse acolhimento, ndo serdo realizadas avaliacdes
clinicas médicas e/ou de enfermagem, nem prescricio de medicacdo e/ou
administragdo de medicamentos.

Esse espaco deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia
direta ao usuario e deve ter sinalizacdo clara sobre as medidas de precaucio a
serem adotadas: precaugao-padrao goticulas/aerossois.

Na entrada da sala devem ser disponibilizados EPIs apropriados, mobiliario
para guarda e descarte de EPIs e condi¢gbes apropriadas para higiene das maos.

Deve comportar mais usuarios com sintomas gripais, se necessario, desde
que o distanciamento entre eles seja respeitado. O ambiente nao precisa,

necessariamente, estar localizado no setor de saude, mas deve estar préximo a ele.

Medidas de precaucao em sala de atendimento

e Orientar todos os envolvidos no atendimento a n&o tocar olhos, nariz e boca
com as maos nao higienizadas;

e Orientar profissionais de saude e todos os envolvidos no atendimento a nao
tocarem em superficies proximas ao usuario suspeito ou contaminado
(mobiliarios, equipamentos, etc.) e nao tocarem em superficies externas
proximas ao ambiente do usuario com luvas ou outros EPIs contaminados, ou
com as maos contaminadas;

e Realizar a limpeza e a desinfeccdo ou esterilizagdo de equipamentos e
produtos de saude que tenham sido utilizados na assisténcia aos usuarios
suspeitos ou confirmados. A esterilizacdo e a desinfeccdo dos materiais

estao descritas no item de atendimento de saude bucal deste plano;
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e Reforgar ao servigo de limpeza a necessidade de intensificar a limpeza e a
desinfeccao de objetos e superficies, principalmente as mais tocadas, como
maganetas, interruptores de luz, corrimdos, botdes de elevadores, entre
outros;

e A limpeza da sala de isolamento e dos consultérios médico e de enfermagem
deve ser realizada sempre que esses espagos forem usados, seguindo o
seguinte protocolo: primeiro as bancadas, seguindo da area menos
contaminada para a mais contaminada; posteriormente, o piso, apés cada
atendimento. O piso e as paredes devem ser higienizados com solugéo de
hipoclorito de sddio, e o mobiliario geral e as bancadas, com alcool 70%, com
friccdo constante durante pelo menos 1 (um) minuto, em conformidade com o
protocolo de limpeza e desinfecg¢ao de superficies deste plano;

e Servidores ou funcionarios terceirizados com sintomas respiratorios/gripais
deverao ser encaminhados, posteriormente, ao servigo de saude municipal;
estudantes na mesma situacdo deverdo ser encaminhados para os seus

domicilios, para tratamento e acompanhamento.

16 CASOS OMISSOS

Este protocolo ndo pretende esgotar todas as recomendagdes e nem
tampouco se caracterizar como um documento final, visto que a nova situagao
impbe constantes atualizagdes e modificagdes das estratégias estabelecidas diante
de novas informagbes e pesquisas a respeito da pandemia. Caso sejam
necessarias, atualizacbes serao realizadas para que possamos atender as
demandas e ajudar a nortear as agdes realizadas antes e durante o retorno das
atividades presenciais, devendo ser divulgado para toda a comunidade académica.

Os casos ou situagdes nao contempladas neste protocolo serdo analisados

pela Comissao de Biosseguranga do campus.
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ANEXOS

Anexo 1: Recomendagao de Equipamentos de Protegao Individual, segundo a
ocupacao de cada servidor e colaboradores.

Individuos EPIs recomendados

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
Aluno(a) que estiver umida);
- Alcool em gel/alcool 70%.

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Luvas descartaveis.

Bibliotecario(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Coordenador(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Avental impermedavel de mangas longas;

- Luvas de protecao descartaveis;

- Touca descartavel.

Cozinheiro(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

Diretor(a) - Protetor facial (face shield);
- Alcool em gel/alcool 70%.
- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
Porteiro(a) que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);
- Alcool em gel/alcool 70%.

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Touca descartavel;

- Luvas de protegao descartaveis.

Profissional que atue no
refeitério ou restaurante

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim que
estiver umida);

Encarregado(a) da limpeza Protetor facial (face shield);
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- Protecéo ocular (quando nao houver disponibilidade de protetor facial);
- Alcool em gel/alcool 70%;

- Avental impermeavel de mangas longas;

- Luvas de protegao descartaveis;

- Botas ou sapatos impermeaveis.

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Professor(a)

- Méscara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
Profissional de apoio na que estiver umida);

educacao inclusiva - Protetor facial (face shield);
- Alcool em gel/alcool 70%.

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Pedagogo(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Secretario(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim

Profissional responsavel que estiver umida);
por aferir a temperatura - Protetor facial (face shield);
dos alunos - Alcool em gel/alcool 70%;

- Luvas de protegao descartaveis.

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Seguranga
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Apéndice 1: Quadro com os espagos do campus Passos do IFSULDEMINAS e
suas respectivas metragens, Passos, 2021.

Espago = m?

Bloco A

LAB 100: 7,5x 10 =75 m?

LAB 101: 10 x 10 = 100 m?

LAB 102: 10 x 10 = 100 m?

LAB 103: 5,2 x 10 = 52 m?

LAB 104: 5,2 x 10 = 52 m?

LAB 105: 16 x 10 = 160 m?

Bloco B

Radio: 4,5 x 5 =22,5 m?

LAB 206: 8,4 x 3 = 25 m?

LAB 207: 10 x 3 = 30 m?

LAB 208: 10 x 5 = 50 m?

LAB 209: 10 x 5 = 50 m?

Sala 210: 5 x 6,8 = 34 m?

LAB 211: 5 x 8,8 = 44m?

Bloco C

LAB 300, 301, 302, 303, 304 e 305 =10 x 5,6 = 56m?

LAB 306 e 307 = 10 x 5,8 = 58m?

LAB 308 = 10 x 4,8 = 48m?

LAB 309 =10 x 9 = 90m?

Bloco D

SALAS DE AULA e LABORATORIOS (exceto quimica,
biologia e desenho): 8,7 x 7,1 =61,8 m?

Sala dos professores = 8,7 x 7,1 = 61,8 m?

Bloco E

SALAS de AULA 9 x 6 = 54m?

BIBLIOTECA

Area para estudos 10,5 x 10,5 = 137,5m?

RESTAURANTE

Area de alimentacédo: 15,6 x 20,8 = 110m?

AUDITORIO

Area total 14 x 28 = 392m?
Area somente das poltronas 20,5 x 14= 287m? (349
poltronas)
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Apéndice 2: Mapa da distribuicdo espacial dos ambientes do Campus Passos.
Passos, 20202.
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