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1 APRESENTACAO

Este plano de contingéncia para enfrentamento da COVID-19 foi construido
pela Comissdo de Biosseguranca do Campus Passos, formada por servidores
técnicos e docentes. A base para a construcdo deste documento foi o Plano de
Contingéncia, versao 02 de dezembro de 2020, apresentado pelo IFSULDEMINAS.
Desde que o Ministério da Saude decretou situacdo de Emergéncia em Saude Publica
em decorréncia da infecgdo humana pelo novo Coronavirus, via Portaria MS n° 188,
de 03 de Fevereiro de 2020, os campi do IFSULDEMINAS precisaram passar por
adaptacoes, tornando-se o ensino e o trabalho remoto uma realidade durante o
periodo de quarentena. Enquanto o trabalho remoto acontece, uma vez que as curvas
de contagio sao altas em todo o pais, o IFSULDEMINAS vem trabalhando no sentido
de pensar as melhores estratégias para que o retorno presencial aconteca de maneira
segura. Assim sendo, desde maio de 2020 foi formado o Grupo de Trabalho de
Biosseguranca da instituicdo, cujo documento fundamenta este plano de contingéncia
local.

Mediante o cenario exposto, o objetivo principal deste documento € a
apresentacdo de recomendacdes e estratégias voltadas para prevencdo e
minimizacdo de riscos inerentes as atividades administrativas e académicas na
Instituicdo, que podem comprometer a satde de todos os envolvidos. E importante
ressaltar que qualquer decisédo pelo retorno as atividades académicas presenciais
devera ocorrer mediante avaliacao Institucional conjunta com os servi¢os de saude e
as autoridades sanitarias, devendo ser atualizada a qualquer momento, considerando
a situacdo ainda imprevisivel com a vigente pandemia da COVID-19 e a situacao
epidemiologica local e da regido.

As diretrizes e recomendacdes aqui apresentadas estdo alinhadas aos
conhecimentos cientificos disponiveis no momento de sua construcao. Atualizacdes
serdo necessarias e deverdo ser realizadas de forma frequente, para as devidas
adequacdes de acordo com a dinamica cientifica. Todas as decisdes e acles
realizadas devem seguir as principais diretrizes, com o intuito de minimizar riscos de
uma realidade adversa e pouco conhecida. Ressalta-se que as medidas elencadas
nesse documento se baseiam em evidéncias nacionais e internacionais a respeito do
gue é conhecido sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 até a sua publicagéo.

Este protocolo deve ajudar a nortear as acgbes realizadas antes e durante o

retorno das atividades presenciais, devendo ser divulgado para toda a comunidade



académica.

1.1 Situacdo Epidemioldgica e Vacinal de Passos e Regido

O Campus Passos esté localizado na cidade de Passos, Sudoeste de Minas
Gerais, e recebe estudantes da cidade e da regido. Diariamente, deslocam-se para o
Campus estudantes provenientes de varias cidades, destacando-se Passos, Sdo
Jodo Batista do Gloria, Ital de Minas, Sao José da Barra, Alpinépolis, Carmo do Rio

Claro e Sao Sebastiao do Paraiso.
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IMAGEM - Localizagdo espacial das cidades de onde a maioria de nossos estudantes € proveniente
(Google Mapas)

Nos ultimos meses, todas essas cidades foram acometidas por casos de
COVID-19. Mas com as festas de final de ano e com o relaxamento das medidas
protetivas, houve um elevado aumento no nimero dos casos em todo o pais e
também em Minas Gerais, 0 que elevou a procura por leitos de Unidade de Terapia
Intensiva.

Com a imunizacao contra COVID-19, iniciada no Brasil no dia 18 de janeiro de
2021, espera-se diminuir o nimero de casos novos e de complicacGes da infeccao,

mas até o momento 0os nimeros ainda sao bastante alarmantes.



N° de N° de N° de Data do N° de N° de N° de Data do
Habitant casos Mortos Boletim casos | Mortos | vacinad Boletim
es 0s

Passos 114 458 1560 29 04/12/2020 | 3079 62 1155 04/02/2021
S. J. Batista 6 890 157 06 06/12/2020 | 440 6 04/02/2021
do Gléria
S. José da 6778 89 00 10/12/2020 189 2 62 04/02/2021
Barra
S.S.do 71 445 1319 38 09/12/2020 | 2375 80 803 04/02/2021
Paraiso
Itall de Minas 16108 354 05 09/12/2020 | 842 5 274 04/02/2021
Alpinépolis 19 846 130 04 03/11/2020 190 5 255 04/02/2021
Carmo do Rio 20426 111 06 09/12/2020 160 8 296 04/02/2021
Claro

No dia 19 de fevereiro de 2021, a partir de dados disponibilizados pela
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, a Regional de Saude de Passos
havia imunizado 12.832 pessoas em primeira dose e 4.359 em segunda dose.

Para melhor atender a toda a populacdo, foram estabelecidos grupos
prioritarios para a vacinacéao, para garantir o funcionamento dos servi¢os de saude, a
protecdo dos cidaddos com maior risco para 0 coronavirus, além da preservacao do
funcionamento dos servigcos essenciais. Para isso, foi definida uma lista de grupos
prioritarios, que somam mais de 77,2 milh8es de brasileiros. Confira abaixo:

e Pessoas com 60 anos ou mais institucionalizadas;
e Pessoas com deficiéncia institucionalizadas;

e Povos indigenas vivendo em terras indigenas;

e Trabalhadores de saude;

e Pessoas de 80 anos ou mais;

e Pessoas de 75 a 79 anos;

e Povos e comunidades tradicionais ribeirinhas;

¢ Povos e comunidades tradicionais quilombolas;

e Pessoas de 70 a 74 anos;

e Pessoas de 65 a 69 anos;




e Pessoas de 60 a 64 anos;

e Comorbidades;

e Pessoas com deficiéncia permanente grave;

e Pessoas em situacao de rua,

e Populagéo privada de liberdade;

e Funcionarios do sistema de privacéo de liberdade;

e Trabalhadores da educacdo do Ensino Béasico (creche, pré-escolas, ensino
fundamental, ensino médio, profissionalizantes e EJA);

e Trabalhadores da educagéo do Ensino Superior;

e Forcas de seguranca e salvamento;

e Forcas Armadas;

e Trabalhadores de transporte coletivo rodoviario de passageiros;

e Trabalhadores de transporte metroviario e ferroviario;

e Trabalhadores de transporte aéreo;

e Trabalhadores de transporte aquaviario;

e Caminhoneiros;

e Trabalhadores portuarios;

e Trabalhadores industriais.

Desta forma, o processo de imunizacédo devera percorrer todo o ano de 2021,
cabendo aos municipios avaliarem as suas prioridades.

Destaca-se que até o presente momento néo ha estudos finalizados sobre qual
percentual de imunizacdo de uma populacédo garantiria a reducao efetiva nas taxas

de transmissao.

1.2 Servicos de Atendimento de COVID-19 em Passos

A cidade de Passos conta 23 Unidades de Estratégia de Saude da Familia,
uma Unidade de Pronto Atendimento, um hospital privado e uma Santa Casa de
Misericordia com atendimento de casos de COVID-19.

Todos o0s equipamentos de saude ajudam na deteccdo, diagnostico e
tratamento de casos de covid-19, sendo a Santa Casa de Misericordia de Passos

referéncia para casos complexos.
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Assim, em toda a regido, as Unidades Basicas de Saude auxiliam no processo
de deteccdo e tratamento de sintomaticos, os hospitais municipais com leitos de
clinicos de covid-19 sdo portas abertas de entrada para casos leves e moderados,
com a Santa Casa de Passos e a de Sdo Sebastido do Paraiso, sendo responséavel
pelos casos graves.

Havendo retorno das atividades presenciais, 0 mesmo nao significa o
relaxamento das medidas de protecéo, estando presente o risco de adoecimento pela
COVID-19 e 0 aumento dos casos, com novos surtos.

Como parte do plano de contingéncia, € preciso conhecer o fluxo de
atendimento dos casos de coronavirus no municipio, desta forma, para casos que
apresentem sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para
respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda recente do
olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar imediatamente a Instituicéo.

Os casos que apresentarem os sintomas e forem residentes do municipio de
Passos, deveréo procurar a sua Unidade de Saude da Familia, para avaliagcdo médica
e implementacdo de medidas terapéuticas. Os casos que nao sao de Passos, e
cheguem na instituicdo alegando os sintomas, deveréao ser encaminhados a Unidade
de Pronto Atendimento para avaliagdo médica e implementacédo terapéutica. Nas
duas situacdes, a pessoa sendo menor de idade, o responsavel legal devera ser
comunicado para a busca de seu ente na instituicdo e encaminhamento ao servico de
saude.

A vigilancia devera ser rigorosa quanto ao cumprimento do Protocolo de
Biosseguranca do IFSULDEMINAS campus Passos. O esforgo principal consiste em
evitar que pessoas com sintomas de COVID-19 ou em contato com pessoas com

COVID-19 circulem nos espacos fisicos da instituicao.

2 OBJETIVOS DO PLANO
Estabelecer as diretrizes informativas e formativas, recomendacdes e plano de
adaptacdo do Campus Passos para o retorno as atividades presenciais de forma

segura.

3 DIRETRIZES DO PLANO DE ACAO
Qualquer decisdo devera ser baseada em diretrizes fundamentais que séo

linhas mestras no norteamento de acdes:
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Seguranca dos servidores, colaboradores e discentes;

Orientacdo e comunicacao;

Organizacao dos tempos, atividades e espacos;

Garantia de direitos a saude e educacao, considerando em todos 0s aspectos

0s riscos e beneficios envolvidos.

As recomendacgfes técnicas para o funcionamento e desenvolvimento de

atividades no Campus Passos devem considerar abordagens distintas para os

diferentes setores e ambientes, levando em conta o perfil e fatores de risco do publico

circulante e a natureza das ac¢0es desenvolvidas.

Todas as acOes serdo organizadas por etapas, considerando as seguintes

bases minimas:

Evolugéo da pandemia COVID-19;

Evolucéo da imunizacao nas escalas municipal, regional, estadual e nacional;
Capacidade dos servicos de saude instalada;

Preservacao permanente de grupos com condi¢cdes de risco, capacidade de
pessoal e infraestrutura do Campus;

Seguimento de orientacbes emanadas pela Organizacdo Mundial de Saude,
bem como os boletins epidemiolégicos e dados técnicos e cientificos de
referéncia;

Espacos e condi¢des laborais adequadas visando a protecéo e prevencéo do
contagio para os servidores e colaboradores, como a aquisicdo e
disponibilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPI) de qualidade,
materiais e equipamentos;

E condi¢des organizacionais de receber os estudantes e oferecer infraestrutura
gue garanta a manutencéo das atividades presenciais em seguranca;
Atividades administrativas e escolares que sejam essenciais para o0 retorno
presencial;

Uso de medidas coletivas e individuais de biosseguranca.

4 RESPONSABILIDADES

As condic¢Oes laborais adequadas para os servidores, como: a disponibilizagcéo
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de equipamentos de protecédo individual adequados, suprimento de alcool em gel e
sabonete liquido, bem como as adequag¢fes ambientais necessarias, ficardo a cargo
da Coordenadoria de Gestdo de Pessoas/Gabinete, e Coordenadoria de
Infraestrutura, Transporte e Servicos.

A atencao e prestacdo de assisténcia aos estudantes estara a cargo do Setor
de Assisténcia ao Educando do Campus.

A Assessoria de Comunicacdo atuara conjuntamente nos procedimentos
relacionados ao Plano Institucional de Comunicacgao, planejamento, implementacéao,
execucao e divulgacao das acdes no contexto da pandemia da COVID-109.

O calendéario académico de retorno presencial devera considerar situacfes
prioritarias e/ou emergenciais, orientagdes advindas da Pro-Reitoria de Ensino do
IFSULDEMINAS e salvaguardando as especificidades de Passos e regido. Desde que
sejam observadas as necessarias implementacdes de fases graduais de retorno e
atendidos todos os critérios sanitarios necessarios e aplicaveis para o Campus.

Por fim, sera fundamental que se realize um processo formativo junto a
comunidade académica e comunidade externa do campus. O publico participante
dessa formacédo devera ser conscientizado das responsabilidades que lhes séo
atribuidas e que devem ser compartilhadas, bem como os estudantes, pais e ou
responsaveis. Trata-se de responsabilidade compartilhada de todos os envolvidos,
pois 0 ndo seguimento de diretrizes e recomendacdes técnicas nas atividades da
Instituicdo, pode implicar em aumento de riscos, danos e comprometer a saude de

pessoas.

5 LEGISLACAO VIGENTE PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

5.1 Em nivel Federal

Segundo Nota Técnica regulamentados pela Portaria MEC n°® 1038/2020, que
versa apenas sobre os cursos de graduacao e pos-graduacédo do sistema federal de
ensino (institutos e universidade federais e instituicdes privadas de educacao
superior), considerando referéncia feita ao Decreto n°® 9.235/2017 e a referéncia a
Portaria MEC n° 544/2020.

Neste sentido, os cursos técnicos de nivel médio, até o momento, devem
obedecer a Portaria MEC n° 617/2020, que permite o ensino remoto até 31/12/2020.
Contudo, a Resolu¢cdo CNE/CP n° 2/2020 (construida a partir da homologagéo do
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Parecer CNE/CP n° 19/2020) orienta que o retorno as atividades escolares devera
ser gradual, assim como, estabelece uma convergéncia de interpretacdo ao 3° da
Portaria MEC n° 1038/2020, onde expressa que as atividades escolares poderéo ser
totalmente virtuais no caso de suspenséo das atividades letivas presenciais por
determinacao das autoridades locais ou no caso de condi¢Bes sanitarias locais que
tragam riscos a seguranca das autoridades locais.

Neste sentido, ainda que nao tenhamos a publicacdo de nova Portaria do MEC
especifica aos cursos técnicos de nivel médio, a Resolucdo CNE/CP n° 2/2020 ja é
um norteador para organizarmos o ensino em 2021.

A Portaria MEC n° 1038/2020 prevé que as aulas dos cursos de graduacgéao e
pos-graduacao deverao ocorrer de forma presencial a partir de 1° de marco de 2021,
observando os protocolos de biosseguranca para o enfrentamento da pandemia de
Covid-19.

No entanto, a Portaria permite a adocao excepcional do ensino hibrido para
complementacao das atividades pedagogicas e ndo exclui a possibilidade do ensino
continuar totalmente remoto quando as autoridades locais ndo autorizarem a
realizacdo de aulas presenciais ou quando as questdes sanitarias locais trouxerem
riscos a seguranca das atividades letivas presenciais.

Neste sentido, a instituicdo na definicdo sobre o retorno as aulas presenciais
ou hibridas devera considerar, primeiramente, a liberacéo das aulas presenciais pelas
autoridades locais e, em seguida, as condi¢des para que o retorno as aulas ocorra de
forma segura, considerando os protocolos de biosseguranca da localidade e o
institucional, assim como, outras condi¢des sanitarias.

Como a Portaria MEC n° 1038/2020 prevé a possibilidade das aulas, a partir
01 de marco de 2020, ocorrerem de forma hibrida ou totalmente remota, sera
necessario que a instituicdo propicie condicdes de acesso as atividades pelos
estudantes, realizem atividades avaliativas e informe ao MEC no prazo de 15 dias do
inicio das aulas a relacdo de disciplinas que estdo ocorrendo de forma remota ou
hibrida.

Segundo o artigo primeiro da Portaria n°® 1.096/2020, “As atividades letivas
realizadas por Instituicbes do Sistema Federal de Ensino, no ambito da educacao
profissional técnica de nivel médio, conforme o art. 16 da Lei n° 9.394, de 20
dezembro de 1996, e o art. 20 da Lei n°® 12.513, de 26 de outubro de 2011, deverao

ocorrer de forma presencial a partir de 1° de marco de 2021, recomendada a
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observancia de protocolos de biosseguranca para o enfrentamento da pandemia da
Covid-19.”

No entanto, a Portaria permite que recursos educacionais digitais, tecnologias
de informacao e comunicagao ou outros meios convencionais, indicados no art. 14, §
3°, da Resolugédo n® 2, de 10 de dezembro de 2020, poderéo ser utilizados, em carater
excepcional, para integralizacdo da carga horaria dos componentes curriculares
guando as autoridades locais ndao autorizarem a realizacao de aulas presenciais ou
guando as questdes sanitérias locais trouxerem riscos a seguranca das atividades
letivas presenciais.

Por fim, cabe ressaltar que o Parecer Juridico 024D/2021, de 27 de janeiro de
2021, apresentado pelo Procurador-Chefe Dauri Ribeiro da Silva, adverte que as
portarias supracitadas indicam que a decisédo final sobre o retorno das atividades
presenciais esta condicionada as condi¢des sanitarias regionais e a deliberacdes das

Direcdes dos Campi, referendadas pelo Conselho Superior.

5.2 Em nivel Estadual

Cada protocolo deve seguir as diretrizes do Ministério da Saude. A retomada
devera ter respeitada a autonomia das prefeituras e das familias. Cabendo aos
gestores municipais a autonomia e decidir sobre o retorno das aulas presenciais em
suas cidades e além disso, na rede estadual, os pais poderdo escolher se os seus
filhos retornam a escola ou se permanecem realizando as atividades de forma remota.

Conforme a Resolucédo 4.469 de 21 de dezembro de 2020, em 2021, o ano
letivo nas escolas da rede publica estadual de ensino teréa inicio no dia 4 de marco. A
informacéo consta na Resolucdo 4.469, publicada nesta terca-feira (22/12), no Diario
Oficial de Minas Gerais. Além da data de inicio das aulas, o documento também define
0s procedimentos de ensino, as diretrizes administrativas e pedagdgicas para as
escolas estaduais no préximo ano.

A partir da publicacdo, as escolas devem organizar suas atividades
administrativas e pedagdgicas fundamentais para o bom funcionamento do ano letivo
de 2021. O calendario escolar deve ser organizado de forma a garantir o minimo de
200 dias letivos e a carga horaria anual prevista para os diferentes niveis e
modalidades de ensino.

De acordo com o calendario escolar, no dia 3 de margo tem inicio o ano escolar,

ou seja, os profissionais da escola iniciam o trabalho de planejamento, reunides e


https://www.jornalminasgerais.mg.gov.br/
https://www.jornalminasgerais.mg.gov.br/
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formacao continuada. O 1° semestre letivo comeca no dia 4 de marco e o0 2° semestre
letivo no dia 3 de agosto. O término do ano letivo esta previsto para 17 de dezembro.

O calendario escolar prevé que, logo no inicio das atividades escolares, 0s
estudantes da rede estadual facam a Avaliacdo Diagnostica da Aprendizagem. A
aplicacdo da prova esté prevista para o periodo de 15 a 26 de marc¢o. Ja a primeira
Avaliacao Formativa da Aprendizagem sera aplicada de 24 de maio a 3 de junho.

Datas tradicionalmente ja previstas no calendario escolar também estédo
contempladas no documento. O periodo de 19 de junho a 26 de junho, por exemplo,
sera dedicado as atividades da "Semana Estadual de Prevencdo as Drogas”,
conforme a Lei n° 16.514 de 2006. De 12 a 18 de agosto sera realizada a "Semana
Estadual das Juventudes", instituida pela Lei n°® 22.413 de 2016. A “Semana de
Educacao para a Vida”, instituida pela Lei Federal n® 11.988 de 2009, sera entre os
dias 16 e 20 de novembro.

A resolucdo estabelece, ainda, os prazos para registro e encerramento dos
bimestres no Diario Escolar Digital, apés lancamento pelo professor da frequéncia
diaria dos estudantes, dos conteudos lecionados nas aulas, os procedimentos de
avaliacdo, as oportunidades de aprendizagem e o aproveitamento alcancado pelos
estudantes. Além disso, o diretor da escola devera oficializar a Superintendéncia
Regional de Ensino (SRE) as datas das reunifes dos conselhos de classe, em até
cinco dias Uteis da data prevista para a sua realizacao.

As reunides com pais e/ou responsaveis também devem estar previstas no
calendario das instituicdes e devem acontecer bimestralmente. A direcdo da escola
deve buscar estratégias para estimular a participacdo da comunidade escolar e
fomentar o didlogo com as familias sobre o processo de aprendizagem dos
estudantes.

As escolas do Campo, Indigenas e Quilombolas poderao elaborar proposta de

calendario diferenciado, considerando as especificidades das comunidades locais.

5.3 Em nivel Municipal

O aumento nos casos de COVID-19 no inicio de 2021, levou o municipio de
Passos e outros a aderirem novamente ao plano “Minas Consciente — Retomando a
economia do jeito certo”. A decisao foi tomada apds o regresso da Macrorregidao Sul
a onda vermelha do programa, que gerou ampla discussdo entre prefeitos na

Associacdo dos Municipios da Microrregido do Médio Rio Grande (Ameg). Em uma
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medida em conjunto, com o envolvimento de 22 cidades, os demais prefeitos
resolveram seguir o prefeito de Passos e, também, adotaram os critérios do plano do
Governo de Minas que orienta a retomada segura das atividades econdmicas nos
municipios do estado na busca de esfor¢os para contencdo da pandemia da covid-
19.

Desta forma, as aulas presenciais no municipio permanecem suspensas. Uma
comissao foi designada para avaliar, junto com as familias, o melhor momento para
este retorno. Este estudo ajudara na organizacdo das escolas para quando ocorrer 0
retorno presencial.

Até o momento, 0 que se mantém sdo as aulas online e ndo ha previsao para

retomada das atividades presenciais.

5.4 Em nivel institucional

Segundo Parecer Juridico institucional 024D/2021 de 27 de janeiro de 2021,
cabe ao Conselho Superior, que detém maior grau de interacdo democratica na
gestao, decidir se ha risco a saude se se adotar o ensino presencial.

Assim sendo, havendo condi¢cdes sanitarias locais (com deliberacdo em
relacéo a cada campus, ou mesmo a todos) que possam trazer risco a seguranca das
atividades letivas presenciais, entdo sera possivel a adocdo de atividades nao

presenciais.

6 PLANO DE EDUCACAO EM SAUDE

6.1 Sensibilidade de pais e/ou responsaveis

Previamente ao retorno as aulas, os alunos e, quando necessario, seus
responsaveis deverdo receber informacdes/orientagcdes quanto aos sintomas da
COVID-19, além de uma solicitacdo para que os alunos ndo comparecam aos campi
se apresentarem tais sintomas.

Devem ser repassadas orientacdes sobre as condutas para 0s casos suspeitos
ou confirmados de COVID-19, tais como isolamento domiciliar, desinfec¢cdo de
ambientes e utensilios, quais servicos de saude procurar, etc.

Ocorrendo suspeita de COVID-19 quando o discente estiver no Campus, um
membro do Setor de Assisténcia ao Educando do Campus deve ser acionado para

realizar os encaminhamentos necessarios. O discente que teve contato com caso



17

suspeito ou positivo de COVID-19 deve ser orientado a realizar isolamento domiciliar

e se apresentar sintomas procurar o servi¢o de saude.

6.2 Sensibilizagdo da comunidade académica para novas rotinas

O Campus Passos pode atuar como um agente estratégico para a promogao
da educacdo em saude. Deste modo, sdo eixos importantes para este processo:
andlise do cenério epidemioldgico da COVID-19, com enfoque para a realidade loco-
regional, em especial, analises das situacdes epidemiolégicas dos municipios de
origem de discentes, servidores e colaboradores e acdes de apoio em vigilancia em
saude.

Assim, devera executar um plano de conscientizacdo e educacédo em saude
para estudantes, pais e ou responsaveis, servidores e colaboradores, com acdes
iniciais e continuadas, informando:

e Doenca, formas de transmissao, praticas de protecao e seguranca;

e Normas de higiene e limpeza;

e Organizacdo da comunicagcdo com a comunidade envolvida;

e Procedimentos individuais e em ambientes coletivos;

e Procedimentos para o retorno, gradual e intermitente, quando autorizado por
autoridades sanitarias;

e Importancia da vacinacao para prover a imunizacdo da comunidade;

e Atualizacéo do cartdo vacinal para estudantes e servidores;

e Alertas sobre informacdes falsas e fake news sobre a COVID, sobre

medicamentos e vacinacgao.

6.3 Sensibilizacédo das equipes de limpeza

Deve-se dar atencdo especial a capacitagdo da equipe de limpeza e
manutencao que, além de passar por orientacbes em protocolos de saude, devera
aprender sobre 0s novos procedimentos de limpeza, desinfeccéo, descarte e gestédo
de suprimentos. E recomendavel que os responsaveis pelo transporte dos discentes,
servidores e colaboradores facam parte dessas acdes de educacdo em saude, de
iniciativa da Instituicdo, para subsidiar medidas que objetivem a preservacédo da

salde.
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6.4 AcOes para serem implantadas

Medidas que garantam o distanciamento de pessoas em areas internas de
convivéncia, como a praca e patio;

Sinalizacdes adequadas com informagdes sobre técnica de lavagem das maos
e lembretes de utilizacéo de sabonete/alcool gel;

Sinalizagéo para uso de bebedouros;

Banner, sons e videos com informacdes didaticas sobre sintomas e a
importancia da vigilancia rigorosa e responsabilidade de todos com o grupo;
Canais que facilitem a comunicagdo com os pais, responsaveis e/ou familiares
de todos os envolvidos deverao ser criados para os alertas, responsabilidades
e obtencao de informacdes gerais;

Campanha de incentivo a vacinacgao contra a COVID.

7 PLANO DE IDENTIFICACAO DE CONDICOES DE RISCO PARA COVID-19

Para que sejam estabelecidas acdes seguras de funcionamento de setores

administrativos e das atividades de ensino, pesquisa e extensao, devera ser feito um

mapeamento de condi¢des de risco para COVID-19 em servidores, colaboradores e

estudantes:

Sao condicdes de risco:

Idade: igual ou superior a sessenta anos;

Doencas cardiacas: graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensédo arterial
sistémica); miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia isquémica); doenca cardiaca congénita;

Doenca respiratoria: doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC); asma
moderada ou grave; doencas pulmonares intersticiais com complicacées;
fibrose cistica com infec¢Bes recorrentes; displasia broncopulmonar e com
complica¢Bes; doenca pulmonar crénica da prematuridade;

Imunodepressdo e/ou imunossupressao causadas por doencas e/ou
medicamentos; por quimioterapia e/ou radioterapia; por transplantes de érgaos
solidos e de medula éssea;

Doencas renais cronicas: estagio avancado (graus 3, 4 e 5); em didlise;
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e Doencas cromossémicas que se relacionem com fragilidade imunologica;

e Doencas neuroldgicas progressivas: doenca incapacitante; fraqueza muscular
generalizada; dificuldade respiratéria; dificuldade na degluticao;

¢ Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanético de pele);

¢ Doencas hematolégicas, incluindo anemia falciforme e talassemia;

e Doenca hepética: em estagio avancado;

e Obesidade: com IMC igual ou maior 40 kg/mz;

e Coabita (mora/reside): com idosos ou pessoas com deficiéncia que necessitam
de assisténcia e que sao integrantes do grupo de risco para a COVID-19
(descritos nos itens "a" a "k", passiveis de comprovacao);

e Diabetes: descompensada (a juizo clinico);

e Gestante;

e Lactante (amamentando);

e Condicdo de pais/responsaveis: que possuam filhos e/ou sdo responsaveis
pela guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde estiver
mantida a suspensado de aulas presenciais ou dos servicos de creche e que
necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua
cbnjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar

assisténcia.

7.1 Atencédo ao publico da educacéao especial

O Conselho Nacional de Educacdo (CNE), articulado com as ac¢bes da
Secretaria de Modalidades Especializadas de Educacao (SEMESP/MEC), no dever
de orientar o retorno as aulas para o publico da Educacao Especial no contexto da
pandemia pela COVID-19, apresenta que o retorno dos estudantes com deficiéncia
deve ser cuidadosamente planejado, assim como, o dos demais membros da
comunidade escolar. E importante destacar que ndo existe correlacdo automatica
entre deficiéncia e risco para a COVID-19 e que o laudo de deficiéncia ndo pode ser
aceito como justificativa para que estes estudantes ndo retornem as atividades
presenciais. Assim, sempre que possivel e seguro, recomenda-se que 0s jovens com
deficiéncia voltem as aulas juntamente com o0s demais estudantes, sendo
fundamental que os dirigentes dos sistemas de ensino considerem a necessidade de

medidas especificas e priorizem as providéncias de seguranca e prevencao relativas
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ao retorno as aulas presenciais para todos os alunos inclusive para aqueles com

deficiéncia.

A decisdo sobre o retorno destes estudantes devera envolver:

e Avaliacdo da equipe escolar, que deverd contar com apoio de equipe
multidisciplinar do sistema de ensino ou rede;

e Aceitacao expressa da familia de estudante menor de idade;

e Manifestacdo expressa do estudante maior de idade, quando este tiver

condi¢des plenas de emitir sua decisao.

Neste contexto, cabera a instituicdo tomar providéncias para promocao da
acessibilidade e seguranca de saude dos estudantes no retorno as aulas presenciais,
devendo remover quaisquer barreiras que impecam sua plena e efetiva participacéo

em igualdade de condigbes com os demais estudantes.

8 ACOES DOS SETORES E RECOMENDACOES POR ATIVIDADE
Para atenuar ou impedir a transmissdo viral, serd importante que setores

reorganizem as suas atividades, visando proteger o trabalhador e estudante, como:

8.1 Atividades de Ensino
A retomada das atividades escolares presenciais de Ensino deve ser feita com
cautela, respeitando as recomendac¢fes da Organizacdo Mundial de Saude, Ministério
da Saude e das Secretarias de Saude estaduais e municipais. Recomenda-se,
fortemente, que enquanto a COVID-19 esteja circulando e ndo tenham sido
desenvolvidas formas eficientes de imunizacdo e tratamento para a doenca, que
todas as acdes relacionadas ao ensino que possam ser feitas a distancia, sejam assim
realizadas, evitando riscos a toda comunidade académica e seus relacionados.
Para retomada das atividades escolares presenciais relacionadas ao ensino
com seguranca serdo estabelecidas quatro categorias principais de organizacao:
e Infraestrutura Fisica;
e Programacao das aulas e organizacao curricular;
e Transporte, servigos de alimentacéo, biblioteca e banheiros;

e Politicas de salude e comportamento.
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Para a organizacéo das atividades de ensino, deve-se considerar as seguintes
acoes:

e Para a organizacado dos horéarios de aulas, as coordenac¢des dos cursos devem
levar em conta a limitacdo do niumero de alunos por ambiente, respeitando o
limite de 6 (seis) metros quadrados por pessoa, além do tempo necessario para
limpeza dos ambientes;

e Para evitar aglomera¢fes na entrada e saida de alunos sdo recomendados a
alternancia de horarios de entradas e saidas das turmas por periodo;

e Para evitar aglomeracbes nas areas de convivéncia e no restaurante /
lanchonete, os horarios de intervalo também devem ser alternados entre as
turmas do periodo;

e Quando possivel, incentivar os docentes a realizarem as atividades em
ambientes externos, em locais indicados e com marcagdo propria para
respeitar a distancia entre os alunos;

e Aferimento da temperatura corporal na(s) portaria(s) do campus, de acordo

com a norma técnica apresentada pelo fabricante.

8.2 Estagios

Para o retorno das atividades de estagio, € importante seguir as Instrucdes
Normativas da instituicdo, bem como o monitoramento epidemiolégico do municipio e
0 uso de medidas de protecao individuais e coletivas de biosseguranca.

Antes de iniciarem as atividades, os estudantes deverao receber orientacées
orais e escritas das medidas de biosseguranca e as mesmas devem ser seguidas de

acordo com cada ambiente, como descrito a seguir.

8.2.1 Estagios realizados em ambientes administrativos, escritérios,
laboratérios e demais ambientes fechados

A realizacao de estagios nestes locais deve priorizar inicialmente os alunos que
estdo em processo de conclusdo de curso. Deve-se também atentar para as
peculiaridades dos setores e garantir o seguimento das orientagdes gerais deste

plano.
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Para tanto, sugere-se que seja elaborada uma escala especifica que

considere:

Quantitativo de trabalhadores ja lotados no setor;

Garantia de distanciamento;

Uso obrigatério de mascara;

Disponibilizacdo de alcool gel 70% nas bancadas e entrada dos setores;
Quando da existéncia de janelas nos setores, manté-las abertas;

Divisdo da carga horéria do estagio para desenvolvimento presencial apenas
das atividades que ndo podem ser executadas remotamente (Sugere-se que 0
corpo docente elenque previamente estas atividades).

8.2.2 Estéagios realizados em ambientes abertos

Os estagios realizados em ambientes abertos devem atentar para as

orientacdes sugeridas neste plano, bem como, desenvolver-se a partir da organizacéo

prévia de escala especifica com grupos reduzidos que deverdo manter o

distanciamento sugerido pelo plano.

Ainda sugere-se atentar para que:

S0 serdo realizadas em campo, as atividades que necessitam essencialmente
de serem desenvolvidas presencialmente (Sugere-se que o corpo Docente
elenque previamente estas atividades);

Uso obrigatorio de mascara durante todo o periodo do estagio, respeitando o
tempo limite de troca;

Haja Disponibilizacdo de alcool 70% para higiene das maos;

Evitar desenvolvimento de atividades que sejam de contato proximo entre 0s
estudantes e/ou estudantes e docentes e quando preciso, fornecer EPI
adequado, bem como, viabilizar higiene adequada ao término da atividade;
Divisdo da carga horaria do estagio para desenvolvimento presencial apenas
das atividades que ndo podem ser executadas remotamente (Sugere-se que 0

corpo docente elenque previamente estas atividades).
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8.2.3 Estagios realizados em Servicos de Saude

Entendendo a peculiaridade destes servigos, 0os estagios em saude deverao
ser organizados em conjunto com a anuéncia dos gestores dos servigos de saude e
das orientagbes institucionais. Previamente a organizacdo das escalas, deve-se
considerar os indices de avaliacdo de risco, considerando o cenério do servigo de

salde onde ocorrerdo os estagios.

Assim, sugere-se:

e Revisar de forma préatica e tedrica sobre as medidas de biosseguranca,
reforcando a importancia e técnica correta de paramentacdo e higienizacao
das méaos;

e Fornecimento total de EPI;

e Reorganizagao das escalas com grupos reduzidos de alunos;

e Espacos comuns seccionados e com marcacdes de piso para direcionar os
fluxos de trafego dos estudantes e demais pessoas da comunidade assistidas,
no intuito de manter a distancia segura;

e Instalacdo de estacdes portateis de higienizacdo das maos em entradas e
areas comuns (alcool 70%) objetivando promover uma higiene regular durante
a realizacao do estagio;

e Disponibilizar solu¢ées de hipoclorito de sédio 0,1 a 0,5% para higienizacao de
calcados, botas, equipamentos de protecdo individual e ferramentas utilizadas
nos estagios durante o periodo de permanéncia de alunos e docentes;

e As verificagcbes de temperatura na entrada do expediente de estagio. Os
termémetros devem ser os que n&o necessitam de contato. E importante que
se ressalte a importancia como medida complementar, a orientacdo que seja
aferida também a temperatura em casa diariamente. De preferéncia, antes e
depois da atividade do estagio a fim de verificar possiveis sinais e sintomas
gue caracterizam casos suspeitos de COVID-19;

e Caso algum estudante seja considerado com suspeita de ter contraido COVID-
19, a equipe interna de trabalho de referéncia deve resolver sobre quais 0s
procedimentos adotar em relacdo as pessoas com as quais este se relacionou,
ou seja, quando turmas inteiras de estagio (ou mesmo todo o grupo) devem

ser orientados a retornar para suas residéncias;



24

Cartazes informativos e demais orientagOes sobre a lavagem frequente das
maos, bem como a sua higienizacdo devem ser espalhados em todo o
ambiente de estagio. E importante lembrar da higienizacio de objetos que s&o
muito manipulaveis e podem ser vetores de contaminacao, como celulares,
canetas, copos etc;

O aluno que apresentar sinais e sintomas sugestivos de COVID-19 e/ou tiver
se exposto ao contato com caso confirmado deverdo ser afastados das
atividades como forma de preservar o aluno, o docente, 0 grupo e a
comunidade;

Sugere-se ainda que o corpo docente dos cursos da salde elabore um manual
de estagios que considere a realidade local para aplica-lo e possibilitar a
execucao de praticas seguras respaldadas cientificamente.

8.3 Atividades Administrativas

Visando reduzir riscos envolvidos com a pandemia da COVID-19, é crucial a

manutencao das medidas de contingéncia aqui instruidas e também:

Manter o afastamento entre as mesas no setor de trabalho, de modo a garantir
a metragem ja estabelecida neste documento entre as pessoas (colegas,
atendentes e atendidos);

Manter o ambiente arejado e com as janelas e portas abertas;

Evitar, na medida do possivel, viagens ou deslocamentos que ndo sejam
estritamente necessarios, mesmo para outros municipios;

Manter suspensas atividades, tais como: posses, cerimbnias e eventos que
permitam a aglomeracdo de pessoas, enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19);

Manter o cancelamento de viagens a servico (dentro do pais e para o exterior)
de docentes, discentes e técnicos administrativos enquanto perdurar o estado
de emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19);

Garantir o provimento de dispensador de sabonete liquido, suporte com papel

toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores com
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preparacbes para as maos, como &lcool em gel, em pontos de maior
circulacéo, tais como: recepc¢ao, corredores de acessos;

e Estimular a realizacdo de reunides virtuais, por videoconferéncia,
webconferéncia ou ferramentas similares do tipo a distancia;

e Buscar manter em alerta os alunos e servidores envolvidos diretamente no
enfrentamento da pandemia principalmente quanto a necessidade de manter
a seguranca individual com o uso de EPI adequados;

e Estimular horéarios alternativos, em escala, dos servidores enquanto perdurar

os efeitos da pandemia.

O gestor e fiscal de contrato dos servigos terceirizados, deverao ter subsidio
Institucional para conseguirem seguir e manter as regras estabelecidas para os

colaboradores da limpeza, vigilantes, porteiros, zeladores, motoristas e outros.

Além disso, nos locais em que se realizam trabalhos essenciais deveréo:

e Garantir a intensificacdo da limpeza dos banheiros, principalmente quanto ao
uso de alcool 70%, nas torneiras, valvulas de descargas e trincos/macanetas
de portas, seguindo os demais protocolos de higiene instituidos;

e Garantir a realizacédo da limpeza e desinfec¢cado das superficies das salas em
uso e demais espacos, assim como do mobiliario e equipamentos existentes,
de forma intensiva, se possivel ap0s cada troca de turma na sala;

e Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de

desinfeccdo com alcool 70% ou hipoclorito de sodio (0,1% a 0,5%).

8.4 Reunides entre equipe técnica, pesquisadores e publico externo
Reservar reunibes presenciais somente em situacbes em que haja
necessidade de realizacdo de encontro/registro fisico. Os demais, poderao fazer uso

de recursos tecnoldgicos que viabilizam sua realizacao.

8.5 Atividades de Pesquisa e Extensao
Consideracdes pertinentes: area do projeto em questéo, proposta do plano de
trabalho dos orientandos (bolsistas ou voluntarios), estagio em que a pesquisa se

encontra (iniciada, suspensa, em andamento), necessidade das atividades
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presenciais para conclusdo, retomada apds retorno das atividades presenciais,
converséao do planejamento exclusivamente para atividades remotas.

Recomenda-se que sejam mantidas as atividades de pesquisa de forma
remota, por estudantes e pesquisadores, realizando, na medida do possivel, a
adequacao dos planos de trabalho para atividades que ndo demandem atendimento
presencial. Deverdo ser suspensas, reunides e encontros presenciais entre
pesquisadores e estudantes bolsistas, substituindo-os por reunides virtuais.

Quando houver atividades préaticas presenciais o coordenador/orientador do
projeto devera encaminhar a solicitacdo de autorizacdo a Coordenacdo Geral de
Pesquisa, Pds-Graduacdo e Inovacdo do seu respectivo Campus, a qual sera
analisada juntamente com a Direcao Geral, podendo ou néo ser deferida.

8.6 Eventos e Visitas Técnicas

Qualquer evento que possa aumentar o risco de contaminagao por parte de
servidores e estudantes, devera ser realizado de forma remota. Para isto, cabe aos
gestores das Unidades a responsabilidade pelo acompanhamento, priorizando o0 uso
de ferramentas eletrdnicas e meios tecnoldgicos correspondentes e adequados para
sua execucao.

Para eventos que nao possam ser realizados de forma remota e que tenham
prevista a grande concentracdo de pessoas ou fornecam riscos a servidores ou
estudantes, sugere-se sua reprogramacdo para uma data futura em que as
autoridades cientificas e de saude apontarem para o fim da Pandemia , seguindo
todas as orientacdes e determinacdes da Protecédo e Defesa Civil e do Ministério da
Saude, Secretarias de Saude (Estadual, Regional e Municipal).

Da mesma forma as visitas técnicas, estando suspensas até que seja
restabelecida as atividades presenciais com 100% dos estudantes e que se tenha

condi¢cBes adequadas de biosseguranca para transportar e reunir pessoas.

9 MEDIDAS DE PROTECAO - INDIVIDUAL
As medidas de protecéo individual sdo medidas que, por proteger o individuo,
devem ser obrigatérias dentro da instituicdo. Sao elas:
e Uso obrigatorio de mascara dentro da instituicdo de ensino, no transporte
escolar e em todo o percurso até a instituicdo de ensino e em seu retorno ao

domicilio;
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e Sempre que a mascara estiver umedecida ou se for comprometida de alguma
forma, recomenda-se troca-la imediatamente;

e Disponibilizar os EPIs necessarios para cada tipo de atividade executada e/ou
em conformidade com a atribuicdo especifica do servidor;

e Higienizar frequentemente as maos com agua e sab&o ou alcool em gel 70%;

e Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com o cotovelo flexionado ou utilizar
lenco de papel;

e Se utilizar lenco descartavel para higiene nasal devera descarta-lo, em local
apropriado, imediatamente apds 0 seu uso;

¢ Realizar imediatamente a higienizacdo das maos apos tossir ou espirrar;

e Evitar tocar na face, olhos, boca e nariz;

e Evitar contato fisico ao cumprimentar outras pessoas;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal;

¢ Nas fases iniciais do retorno, as pessoas que apresentarem condi¢des de risco
para a COVID-19 deverdo permanecer em casa e realizar as atividades
remotamente;

e Profissionais e alunos que apresentarem sintomas relacionados a COVID-19
nao deverdo comparecer a Instituicdo de Ensino;

e Esses profissionais e alunos, com sintomas relacionados a COVID-19, devem
procurar atendimento médico para avaliacdo e orientacdo sobre o isolamento
domiciliar. Se sua condicdo clinica permitir, eles realizardo suas atividades

remotamente.

As medidas de protecdo individual estdo especificadas por categoria de

ocupacao no Anexo 1.

9.1 Higiene das méaos

Todas as pessoas, ao adentrarem nas instalacbes do Campus Passos,
deverdo proceder a correta higienizacdo das maos, de acordo com a técnica
preconizada.

A adocdo dessa pratica é uma das formas conhecidas de prevencdo a
transmissdo e contagio do novo coronavirus, que pode causar a COVID-19 (OMS,

2020). Objetiva remover microrganismos que colonizam as camadas superficiais da
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pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade

propicia a permanéncia e a proliferagdo de microrganismos (BRASIL, 2012).

A técnica de higienizagcdo de maos preconizada é a que segue (BRASIL, 2020):
Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;

Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos;

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda, entrelagando
os dedos, e vice-versa,;

Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mé&o oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem, e vice-versa,;

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-
se movimento circular, e vice-versa; Friccionar as polpas digitais e unhas da
mao esquerda contra a palma da méao direita, fechada em concha, fazendo
movimento circular, e vice-versa;

Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando
movimento circular, e vice-versa; Enxaguar as maos, retirando os residuos de
sabdo. Evitar contato direto das méos ensaboadas com a torneira;

Fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel, caso ndo seja de
acionamento automatico ou por pedal;

Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo

pelos punhos; Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

OBSERVACOES:

A duracao de todo o procedimento é de 20-60 segundos.

N&o devem ser usados anéis e pulseiras, pois podem acumular sujidades.
Manter as unhas limpas e aparadas;

N&o toque na torneira e na pia durante o procedimento.

Descarte o papel toalha em local apropriado.

Para a friccdo das méos com alcool-gel 70%, a técnica preconizada é (BRASIL,
2020):
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e Aplicar uma quantidade suficiente de alcool-gel 70% em uma das m&os em
concha, cobrindo toda a superficie;

e Friccionar a palma das maos entre si;

e Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagcando os
dedos, e vice-versa,

e Friccionar as palmas entre si, com os dedos entrelagados;

e Friccionar o dorso dos dedos de uma méao na palma da méo oposta;

e Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo direita, em
movimento circular, e vice-versa;

e Friccionar as polpas digitais e unhas da méao direita contra a palma da méao

esquerda, em movimento circular, e vice-versa.

Para garantir o beneficio do uso de alcool-gel 70%, nédo pode haver presenca

de sujidade visivel nas maos.

9.2 Etiqueta respiratoria

A etiqueta respiratéria se refere aos habitos desejaveis de boa conduta em
sociedade para situacdes de espirros, tosse e coriza e resulta na constru¢do de um
ambiente mais saudavel e com respeito ao coletivo.

Compreende a manutencdo da distancia de qualquer pessoa que esteja
tossindo ou espirrando, assim como recomenda que uma pessoa com sintomas
gripais deve afastar-se do convivio social enquanto perdurarem 0s sintomas; no caso
especifico de COVID-19, por, no minimo, 14 dias.

Isso se justifica porque, quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas
gotas liquidas do nariz e/ou da boca, as quais podem disseminar 0 novo coronavirus.
Entende-se que a proximidade entre as pessoas possibilita a inspiracao de goticulas
potencialmente contaminadas.

Assim, observar a etiqueta respiratéria também contempla usar a mascara
facial de forma correta e cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo ou
lenco descartavel quando tossir ou espirrar; na impossibilidade de ser usado o lenco,
proteger a face com a dobra do cotovelo; evitar tocar olhos, nariz e boca. As méos
tocam muitas superficies e podem ser infectadas por virus e, uma vez contaminadas,

podem transferir o virus para os olhos, nariz ou boca e causar a doenga.
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Outras acdes sdo ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como copos,

talheres, materiais de escritério e afins e evitar a pratica de cumprimentar com aperto

de maos, beijos, abracos ou qualquer tipo de contato fisico.

9.3 Mascaras faciais

9.3.4 Tipos de Mascaras

Respiradores ou Mascaras faciais de filtragem: sdo EPI projetados para filtrar
particulas menores transportadas pelo ar, sendo consideradas mascaras de
filtragem de alto desempenho. Ao serem ajustados a face, proporcionam uma
vedacdo adequada, protegendo contra aerossois, além de reter goticulas e evitar
0 contato das méos com a boca e o nariz. Devem ser utilizadas por profissionais
de saude, ou apoio, contra aerossois contendo agentes bioldgicos, séo indicadas
mascaras com uma eficacia minima na filtracéo de 95% de particulas de até 0,3,
ou seja, os respiradores do tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3. Os respiradores
PFF seguem as normas brasileiras (ABNT/NBR 13698: 2011 e ABNT/NBR 13697:
2010) e europeia, enquanto que os respiradores N95 atende a normativa
americana (PEPTS - FIOCRUZ, 2020).

Mascaras cirargicas: A mascara cirurgica € um artigo de nao tecido (por exemplo:
polipropileno, poliestireno, policarbonato, polietileno, celulose e poliéster) com
uma camada interna e outra externa, além de um material filtrante. E
confeccionada em tecido para artigos de uso odonto-médico-hospitalar, com
eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) de no minimo 95% e eficiéncia de
filtragem de particulas (EFP) de minimo de 98% — o que o diferencia do tecido-
nao-tecido popularmente utilizado e conhecido como TNT. Fornece uma barreira
fisica contra goticulas e respingos de sangue ou outros fluidos corporais,
impedindo também a transmissdo pelo contato das médos com a boca e nariz.
Embora possua um elemento filtrante e um clipe nasal para ajuste ao contorno do
rosto do usuario, este tipo de mascara néo fornece uma vedacédo adequada nem

protecéo respiratdria contra aerossois (PEPTS - FIOCRUZ, 2020).
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Mascaras de tecido: Tratam-se de mascaras de protecao de uso nao profissional,
indicadas para uso pela populagcdo em geral, como uma barreira fisica para reduzir
a disseminacdo de goticulas e secrecBes expelidas pelo nariz e/ou boca do
usuario no ambiente. Diferentes modelos e tecidos tém sido utilizados para
confeccao deste tipo de mascara. O Ministério da Salde recomenda 0s seguintes
tecidos, em ordem decrescente de capacidade de filtragem: 1) saco de aspirador,
2) cotton (composto de poliéster 55% e algodao 45%), 3) algodao e 4) fronhas de
tecido antimicrobiano. Recentemente, a OMS recomendou 0 uso de mascaras
constituidas por trés camadas, sendo uma camada externa resistente a agua (por
exemplo, o polipropileno, poliéster ou ambos), uma de filtro (tais como o
polipropileno ou camada extra de algod&o) e uma camada interna de material que
absorva a agua (como o algodao) (PEPTS - FIOCRUZ, 2020).



#
Respirador
NOS/N9O/N100/FFP2/FPP3":

Caracteristica: S30 mascaras de
fitragem de aito desempenho,
nclusive contrs 32rossois,
fornecendo uma proteglio
respiratona, além de proteger oe
goticulas e evitar o contato das
mios com 3 DOCa & Pariz. Ao ser
2justads 2 face, oria uma vedagio
adequada

Publico Alvo: Profissionais de
salde que realizam
procedimentos geracores de
2eros30is ou peofissionals da
saude 2 ce apoio que
dasemvolvam atvidades em drsas
com realizagio destes
procedmeantos.

Reuso: Permitids reutilizagdo
palo mesmo profissional. por um
PEriodo maior 0o que previsto
pelo fabricante, desde que asteja
seco, kmpo @ sem danificagdes

J

Mascara Cirurgica™-

Caracteristica: Arngos de nao
tecido para uso
odonto-médico-hospitalar. Possul
uma camadz iIntema & outra
axterna e um alemento fitrante.
Fornecs uma barreirs fisica
contra goticulas e respingos de
sangue ou outros fluidos
corporais, imoedindo tambem =
transmiss3o pelo contato das
Ma0s oM # DOcE & nariz, Possul
clipe nazal para usts 30
contormo do rosto

publico Alvo: Profissionais de
saude, pessoas confirmadas ou
com sintomas suspaitos de
COVID-19, @ populagio 3 partir
de 60 a2nos ou com doengas
pré-axistantes

Reuso: Descartavel,

v

Mascara de Tecido™*:

Caracteristica: FOrnece uma
barrewrs fisica reduaindo 2
dsseminagdo de goviculas e
secregdes expehidas pelo narz &
boca, 2ém de evitar o contato das
m#os com a boca @ nariz. Indica-se
uma camada externa resstents 3
agua {ex: polipropilenc, poliéster ou
ambos), uma de filtro {ex:
poliproplienc ou camada extra de
2igod30) e uma camada imternz de
matenial gue absorva 2 agua (ex
#lgoddo).

Publico Alvo: Populagio em geral,

Reuso: Formas de lavagem para
reuso: 1) Lavar com sabdo ou
detergent=, deiar de moiho na
agua fervente por um minuto; ou 2)
deixar submersz em cloro 3 0.1%
pOr UM minuto & lavar com bastante
3gua em temperaturs ambients
para eliminar residuo tdxico do
cloro. Devem ser trocadas se
estiverem molhadas ou sujss & n30

devem sar compartihadas J
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"/

Fonte: PROGRAMA DE EVIDENCIAS EM POLITICAS E TECNOLOGIAS EM SAUDE DA
FUNDACAO OSWALDO - Brasilia, Brasil. (PEPTS - FIOCRUZ, 2020). Acesso: dia 04/01/2021.
Disponivel em: Informe Uso_Mascaras_ final PDF.pdf (fiocruz.br)

OBSERVACOES:

recomendacdes devem ser seguidas, como:
Coloque a mascara, observando se a boca e o nariz estdo cobertos e

As mascaras faciais sdo de uso obrigatério e devem ser de tripla protecado. E

ajustando o elastico atras das orelhas, para minimizar o espago entre o rosto

e a mascara;

Durante o uso da mascara, evite toca-la;

Mascaras cirurgicas deverao ser trocadas ap0s cada atendimento ou quando

estiverem Umidas;


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/42560/4/Informe%20Uso_M%C3%A1scaras_%20final%20PDF.pdf
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A remocéo da méscara deve ser realizada com a técnica apropriada:
segurando pelo elastico, sem tocar na sua parte da frente;

A higienizacdo das méos deverd ser realizada obrigatoriamente apds cada
troca de mascara;

A mascara devera ser substituida por outra assim que estiver danificada ou
umida;

As mascaras descartaveis ndo deverao ser reutilizadas (salvo a N95, que
podera ser reutilizada por até 12 horas, desde que néo esteja danificada,
molhada ou dobrada);

ApOs o0 uso, as mascaras descartaveis deverdo ser dispensadas no residuo

contaminado.

9.4 Oculos de protecéo e face shield/protetor facial

Usados no contato com usuario acometido por sintomas respiratorios a uma
distancia menor que 2,0 metros;

O uso do protetor facial ndo exclui a obrigatoriedade da mascara facial;

N&o se deve compartilhar o EPI, ainda que seja limpo; cada profissional deve
ter o seu;

Deverao ser limpos apos cada atendimento ou contato, com uso de luvas

limpas de procedimento e agua e sabao ou alcool 70%.

9.5 Avental descartavel

E indicado no atendimento em satide, a fim de evitar a contaminacdo da pele
e roupa e a contaminacao profissional;

Deve ser impermeavel, de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior, com gramatura minima de 50 g/m2;

Apébs o uso, o avental devera ser descartado como residuo infectante.

9.6 Gorro/touca

O gorro devera ser utilizado em situacdes com risco de geracao de aerossol;
Devera cobrir todo o couro cabeludo, sendo indicado, portanto, 0 modelo com

elastico em toda a abertura;
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e E de uso Unico e deve ser descartado apds o atendimento de cada usuario, em

residuo infectante.

9.7 Luvas de procedimento
As luvas deverdo ser utilizadas no caso de contato com usuarios com suspeita

ou confirmacéo de contaminacao, além do atendimento clinico de rotina.

As seguintes recomendagdes devem ser observadas:

e As luvas devem ser trocadas quando danificadas;

e As luvas devem ser descartadas em residuo contaminado apds o contato com
0 usuario;

¢ Quando calcadas as luvas, ndo se deve tocar outras superficies ou materiais,
como portas, maganetas e telefone, evitando-se a transferéncia do virus do
paciente para o ambiente;

e Na&o lavar luvas nem as reutilizar;

e Apoés a retirada das luvas, proceder a higienizacdo das méaos imediatamente,
com agua e sabdo;

e Seguir a técnica correta de remocao de luvas, para evitar a contaminacao das
maos: retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho, com os
dedos da méo oposta; segure a luva removida com a outra mao enluvada;
toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto

(sem luvas) e retire a outra luva.

10 MEDIDAS DE PROTECAO - COLETIVAS
A aplicacdo das medidas coletivas contribui para a protecdo da saude dos

trabalhadores e estudantes.

Assim, deve-se:

e NAao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na
instituicdo de ensino;

e Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou

online);
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e Priorizar o fornecimento de 4gua potavel de modo individualizado. Interditar os
bebedouros que possibilitem o contato da boca com o dispensador de agua,
deixando apenas os do tipo “torneira”;

e Além de ac¢les voltadas para o distanciamento, ocupacdo, ventilacdo de
ambientes, transporte de trabalhadores e estudantes e processos de limpeza

e desinfecgédo ambiental, como descritos a seguir.

10.1 Distanciamento social

Uso de 2 metros em todos os momentos e em todas as situagdes relacionadas
ao trabalho (MPT, 2020).

Essa distancia devera ser respeitada em todos o0s espacos de uso
compartilhado no Campus.

Nesse sentido, sera necessaria a reordenacao de todos 0os ambientes para que
as mesas, carteiras, computadores e postos de trabalho permanecam
adequadamente distanciados.

Para que isso ocorra, recomenda-se o isolamento de cadeiras com fita de
seguranca ou fixacdo de cadeiras ao chao, assim como a demarcacao dos espacgos
entre as pessoas que garanta a distancia minima de 2,0 metros. Também devera ser
considerado o dimensionamento do quantitativo correto de ocupantes por area, tanto
para espacos de uso discente, como as salas de aula, quanto para os ambientes de
trabalho, na base recomendada pela OMS, de 2,25 m2 por pessoa (OMS, 2020).

Recomenda-se que, na entrada de cada setor, haja o aviso quanto ao

guantitativo seguro de pessoas que podem fazer uso do espaco ao mesmo tempo.

10.1.1 Distanciamento nos espacos e fluxos
Em consonancia as recomendacdes sanitarias do Estado de Minas Gerais para
Instituicbes de Ensino (2020), a fim de manter o distanciamento adequado, as
distancias minimas a serem usadas como referéncia séo:
e Mecanismo de “seguranca inicial”: Durante os primeiros 28 dias da autorizagao
de reabertura, o distanciamento a ser seguido é de 1 (uma) pessoa a cada 6
m2 de area livre em todos os espacos (incluindo péatios, salas de aula,

refeitorios, sanitarios, etc);
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¢ Distancia “padrao/manutengao”. Apos esse prazo inicial, o distanciamento a
ser seguida € de 1 (uma) pessoa a cada 5,5 m2 de &rea livre, em todos 0s
espacgos;

e Distancia “reduzida”: caso seja detectado aumento das condigdes de risco do
Campus, mediante avaliacdo epidemioldgica, a distancia a ser seguida devera
ser de 1 (uma) pessoa a cada 10 m? de area livre em todos os espacos.

E importante enfatizar que essas metragens, sdo para o distanciamento
minimo a ser seguido, desde que as outras medidas ja recomendadas estejam
asseguradas, tais como: o uso de mascaras, a manutencdo de uma ventilacdo
adequada no ambiente (ventilagcdo natural obtida mediante a abertura de portas e

janelas) e o distanciamento minimo de 2,0 m (dois metros) entre as cadeiras.

Como exemplo, seguem célculos da metragem quadratica de seguranca:

Considerando o distanciamento minimo de seguranca de 2 metros entre
pessoas, ou seja, cada um tem que se distanciar em 1,0 m (um metro) radialmente.
E, ainda, assumindo que o espaco de uma pessoa € em torno de 0,4 m (40 cm), tem-

Se.

e Conforme representado na figura a seguir, cada lado (L) mede: 1,0 +0,4+1,0
=2,4m;

Im

Im

| 04m |+—

-]

e Calculando a area de seguranca individual: 2,4 m X 2,4 m=5,76 m? (5,5a6,0

m?2).

Desta forma, a distribuicdo dos estudantes devera seguir a metragem dos
espacos descritos no Apéndice 1, de modo que salas com 60,9 m2 (Bloco D, por

exemplo) possuem capacidade para 10 pessoas.
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10.2 Taxa de ocupacao
Quando autorizada a retomada de quaisquer atividades presenciais no
Campus, estas devem ser feitas de forma gradual em pelo menos trés etapas iniciais,
desde que garantidas as metragens minimas de distanciamento, a capacidade de
manutencdo da taxa de ocupagcdo e as orientacdes em relacdo aos fluxos,
considerando o publico total apto para atividade presencial na Instituicéo:
e Até 20% do publico;
e Até 35% do publico;
e Até 50% do publico.

10.3 Sistema de ventilagcdo dos ambientes

Assim como descritos em alguns paises como no Japao, Alemanha e China, o
novo coronavirus pode ser transmitido por goticulas geradas pela nossa fala e
respiracao, transportadas por meio do fluxo de ar dos aparelhos de ar condicionado.
Em um dos estudos destes paises, foi constatado que o intenso fluxo de ar
condicionado em um ambiente fechado é capaz de levar as goticulas respiratorias de
uma mesa para outra, mesmo se ela estiver a muitos metros de distancia.

Desta forma, deve-se evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar
condicionado seja a Unica opc¢ao de ventilacdo, instalar e manter filtros e dutos limpos,
além de realizar a manutencao e limpeza semanais do sistema de ar condicionado
por meio de PMOC (Plano de Manutencéo, Operacéao e Controle).

Os ambientes fechados devem ser arejados com janelas e portas abertas (uso
de correntes amarelas nas portas para evitar entrada de pessoas estranhas ao

Servicgo).

10.4 Transporte e veiculos oficiais

Seguindo as recomendacdes sanitarias do Estado de Minas Gerais para as
Instituicbes de Ensino (2020), o transporte deve ser organizado de forma que os
veiculos circulem com um terco da sua capacidade de ocupacdo. Ou seja, que as
pessoas sejam alocadas de forma que mantenham o distanciamento entre 0s
passageiros. Em veiculos de cinco lugares, sera permitido somente o transporte de

um passageiro sentado atras do banco do carona. Caso a atividade seja realizada,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32361528/
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-0764_article

38

obrigatoriamente, por duas pessoas, 0s passageiros deverao estar apenas no banco

traseiro mantendo o distanciamento. Em veiculos tipo Van e Onibus, é permitido

apenas um passageiro por fileira de banco.

Além disso, sao necessarios os seguintes cuidados:

Uso obrigatério de méscara, pelo motorista e pelos passageiros, durante todo
o trajeto;

Optar, sempre que possivel, pelo uso de ventilacao natural, mantendo janelas
dos veiculos abertas. Caso ndo seja possivel manter a ventilacdo natural, a
utilizagéo de ar condicionado nao deve haver recirculagao de ar;

Uso obrigatério de EPIs pelo motorista;

Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que
0S passageiros possam higienizar as maos;

Desinfecc¢ao interna do veiculo, obrigatoriamente ap6s cada viagem;

Deve ser avaliada a possibilidade de delimitacdo de uma escala para o
embarque e desembarque dos passageiros, de acordo com suas

especificidades, evitando deste modo, a ocorréncia de aglomeracoes.

O acesso até a escola pode variar muito, assim sugere-se identificar as formas

de transporte e orientar para que os responsaveis pelos veiculos determinem nimero

maximo de alunos para cada tipo de veiculo escolar, visando manter um

distanciamento adequado e a ventilacdo maxima do ambiente interno.

Para isto, sugere-se como acao educativa da Instituicdo, entrar em contato com

0s responsaveis e combinar acdes de seguranca/higiene que protejam os estudantes,

além de promover outras acdes educativas como a criagdo de catalogos informativos,

palestras ou orientacdes diversas.

Ressaltando, cabe aos usuarios do transporte tanto em sua ida ou retorno para

as atividades académicas ou mesmo durante alguma visita técnica ou atividade de

campo, seguir 0s seguintes procedimentos recomendados pelo MEC (2020):

Usar mascara, obrigatoriamente;
Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;
Utilizar os bragcos em casos de tosse e espirros, para proteger as outras

pessoas,
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e Evitar, 0 maximo possivel, o contato com as superficies do veiculo;

e Deixar as janelas do transporte abertas;

e Acomodar-se intercalando um assento ocupado e um livre;

e Higienizar as maos com alcool em gel 70% durante o percurso;

e Fazer a higienizacdo das maos, assim que entrar na escola;

e Fazer a higienizagdo das maos, assim que entrar em casa no retorno da
escola;

e Evitar pagamento com dinheiro, usando cartdo ou do sistema de bilhetagem
eletronica;

e Caso se dirija ao trabalho utilizando veiculo préprio, tdxi ou transporte por
aplicativo, deve higienizar as maos antes de entrar e ao sair do carro;

e Os motoristas dos veiculos devem higienizar a maganeta, o volante, a manopla
do cambio e o cinto de seguranca, utilizando alcool em gel 70% ou outro

produto devidamente aprovado pela Anvisa.

10.5 Limpeza e desinfeccao

e As superficies e 0s equipamentos que exijam contato fisico (terminais coletivos
de ponto eletrbnico, pisos, macanetas, corrimdos, descarga de vasos
sanitarios, torneiras, assentos coletivos e seus apoios para braco, telefones,
interruptores, dentre outros) devem ser higienizados, com frequéncia e de
acordo com o fluxo de pessoas, no decorrer da jornada de trabalho;

¢ A limpeza e desinfeccdo periddica de todos os ambientes e equipamentos de
trabalho/estudo deve ser reforcada, incluindo, mesas, bancadas, maquinas,
computadores, cadeiras entre outras;

e E de responsabilidade da equipe de limpeza realizar a assepsia e desinfec¢ao,
de maneira reforcada, nos ambientes coletivos e de grande circulacdo de
pessoas, no minimo, 1 (uma) vez por dia;

e A equipe de limpeza devera realizar a assepsia e desinfeccdo de banheiros e
instalacdes sanitarias, no minimo, 2 (duas) vezes por dia;

e Nas praticas de limpeza e desinfeccdo dos ambientes, devem ser utilizados
produtos saneantes com potencial de inativacdo dos virus. Esses produtos e
procedimentos devem estar em conformidade com o disposto nos documentos

emitidos pela Anvisa,
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¢ Nos casos de usuarios com deficiéncia fisica, objetos de toque/contato frequente
devem ser higienizados antes e apds o toque da pessoa que estiver auxiliando;

e O alcool 70% em gel devem ser disponibilizados em dispenser em locais de facil
visualizacdo e préoximo aos ambientes e espacos de trabalho/estudo.
Internamente nos ambientes de trabalho podera ser usado frascos de alcool
70% em gel para a higienizagéo das maos;

e Recomenda-se remover permanentemente os tapetes e carpetes, pois nao
favorecem o acumulo de particulas virais e dificultam o processo de limpeza
do piso;

¢ As lixeiras para coleta de residuos comuns e material infectante devem ser
identificadas, uso de sacos plasticos adequados e disponibilizados em locais
estratégicos e de facil acesso;

¢ A higienizagédo de lixeiras comuns e o descarte do lixo deve ser de forma regular
e seguir as normas de biosseguranca estabelecidas;

e O horario do término de cada atividade académica ou administrativa deve ser
rigorosamente cumprida como forma de garantir em tempo habil a
reorganizacao e higienizacdo dos materiais, equipamentos e espacos para que
nao ocorra atraso na proxima atividade prevista em cada espaco;

e Evitar manuseio das persianas e cortinas e manter higienizacdo periddica das
mesmas em todos os ambientes;

e Armarios de guarda de pertences (alunos/docentes) devem ser manuseados
obedecendo as normas de higienizag¢do antes e apds 0 uso com alcool 70%;

¢ Pisos, corredores, rampas e escadas, inclusive areas abertas, deverdo proceder
com a limpeza Umida seguida da desinfeccdo com solucdo de acédo

desinfetante, germicida ou sanitizante.

Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de
microrganismos semelhantes ao novo coronavirus, foram disponibilizados no sitio

eletrébnico da Agéncia.

Seguem os produtos que podem ser utilizados para desinfec¢cdo de ambientes
externos:

¢ Hipoclorito de sodio ou calcio, na concentragéo de 0,5%;



e Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de célcio);

e Peroxido de hidrogénio 0,5%;

e Acido peracético 0,5%;

e Quaternéarios de amdnio, por exemplo, como o cloreto de benzalcénio 0,05%;

¢ Desinfetantes com acéo virucida.

Fonte:
http://portal.anvisa.gov.br/noticias/-/asset_publisher/FXrpx9qY 7FbU/content/saneantespopulacao-

deve-usar-produtos-regularizados/219201

11 MEDIDAS DE PROTECAO - EM AMBIENTES ESPECIFICOS
As definicbes dos ambientes especificos devem seguir a localizagcéo

espagamentos descritos no quadro de ambientes e espagos, Apéndice 1.
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e

11.1 Portaria/ Recepc¢éo: estudantes, servidores, trabalhadores terceirizados,

prestadores de servicos e visitantes

e A0 entrar no campus 0 usuario devera realizar a higienizacdo das maos com

alcool em gel na portaria. O uso da mascara sera obrigatorio, ndo s6 na entrada

do campus, como em todos 0s espacos, incluindo ambientes ao ar livre;

e Em locais de maior fluxo de pessoas, como na portaria, recomenda-se que

(0N

corredores e as escadas sejam divididos em duas faixas marcadas em piso.

Cada faixa deve indicar o sentido do fluxo de pessoas, sendo cada uma com

sentidos contrarios;

e Nao sera permitido a circulacdo de pessoas com a proximidade de menos de 2

metros de distancia;

e Ndo sera permitido cumprimentar pessoas com aperto de maos, abracos ou

beijos.

11.2 Rampa de acesso ao Bloco D

Como o Bloco D é o local com maior fluxo de estudantes para as aulas,

(0]

acesso de entrada sera pela rampa e a saida sera pela escada, situada ao final do

bloco, evitando assim que as pessoas se encontrem nesses espacos. Os estudantes

gue possuem dificuldades de locomocéo utilizardo apenas a rampa, independente

estiverem entrando ou saindo do Bloco D.

se
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11.3 Salas de aula e Laboratoérios
Assim, para que as medidas de distanciamento e ocupacao descritas sejam
cumpridas, salas de aula e laboratérios deverao:
e Caso a sala de aula e/ou laboratorios possuam mais de uma via de acesso
devera ser adotado via Unica de acesso a estes espacos, sendo obrigatério o
fechamento das demais de forma a impedir acessos indevidos;

Ter cadeiras e carteiras reorganizadas para manter o distanciamento

considerando a metragem quadrética do item 10.1.1;

N&o é recomendado o compartilhamento de objetos por individuos na sala de

aula e ou laboratoérios, como transferidores, canetas e réguas;

N&o é permitido comer dentro dos laboratérios e salas de aula;

Docentes e discentes devem possuir seus proprios utensilios para agua;

Os laboratérios que possuirem bancadas (quimica, biologia e fisica) deverao
organizar o espaco para manter o distanciamento dos alunos (conforme
metragem quadratica item 10.1.1) e poderao indicar com avisos ou sinalizacao
(X) as bancadas que ndo podem ser usadas;

e Laboratorios que possuam cameras fotograficas manipuladas por estudantes,
as mesmas deverao ser limpas com alcool isopropilico (99,9%) ap0s o uso,
utilizando lencos descartaveis e macios;

e Laboratoérios de informatica e de corte e costura, deverdo ter maquinas com
identificacdo de uso, garantindo o distanciamento entre os usuarios (conforme
item 10.1.1.);

e O uso de mascaras € obrigatério em todas as salas de aula e laboratoérios;

e Todos as salas de aulas e laboratérios deverao ter disponivel frascos de alcool
gel 70%;

e Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

e Cada laboratério devera disponibilizar um espaco para que o aluno coloque sua
bolsa e neste local devera haver alcool gel para que o proprio estudante limpe
a superficie antes de depositar a bolsa ou mochila no local;

e Para usar as dependéncias dos laboratérios, os celulares deverdo ficar

guardados dentro de mochilas ou deverdo ser higienizados com alcool e

depositados em local especifico a fim de prevenir a possibilidade de contagio
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por COVID 19 através deste objetos;

Manter salas de aulas e laboratorios ventilados (janelas e portas abertas);

Manter a limpeza das salas de aula e dos laboratorios a cada troca de turma;

Os laboratorios que possuem um fluxo continuo de utilizagdo como por exemplo
informética deverdo manter a limpeza e desinfec¢do do ambiente a cada duas
horas;

Individuos com cabelos compridos deverdo manté-los presos nas salas de aula

e /ou laboratérios;

Disponibilizar os laboratérios de informética, para utilizacdo dos estudantes que
Nao possuam acesso a internet, computadores ou necessitem utilizar softwares
especificos da instituicdo, para isso, sera necessario um controle do acesso

dos laboratorios, possibilitando o cadastro de solicitagdo dos estudantes;

Higienizar os equipamentos/ utensilios laboratoriais apos a utilizacéo;

Laboratérios de quimica, fisica e biologia deverdo exigir a utilizacédo de jalecos,

sapatos fechados e cabelos compridos presos antes da entrada no espaco;

e Todos os laboratérios deverdao manter um tapete com hipoclorito na entrada,
renovando conforme a especificidade da atividade;

e Priorizar a execucao de trabalhos individuais tanto nas salas de aulas como nos
laboratodrios. Nas atividades que demandem execucdo em equipe, quando
viavel, impor o distanciamento social conforme item 10.1.1;

e Cada laboratorio devera dispor de Protocolo de Biosseguranca especifico com

facil acesso (esteja colado na porta), compativel com as suas atividade com as

disposicdes previstas neste documento.

11.4 Auditorio
O auditorio por ndo propiciar adequada ventilacdo natural é considerado um
local critico, assim deve-se suspender o uso do auditério enquanto houver riscos.
Quando inevitavel a utilizacdo, o uso estard condicionado a uma agenda,
devendo ser seguidas estritamente as orientacfes de distanciamento social e
observada a taxa de ocupacado recomendada, bem como seguir as recomendacdes

de biosseguranca.

11.5 Refeitdrio e Cantina
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Até o0 momento, ndo existem evidéncias de contaminacdo pelo novo
coronavirus por meio de alimentos, conforme a Nota Técnica N° 18/2020 da ANVISA.
Entretanto, a OMS (2020) e a Vigilancia Sanitaria destacam a importancia do
fortalecimento das Boas Préticas de Fabricacdo e de Manipulacdo de Alimentos para
a garantia de seguranca alimentar a populacao e minimizacao dos riscos de contagio
direto entre colaboradores e comensais.

As refeicbes disponibilizadas pela instituicAio devem ser preparadas,
preferencialmente, nos espacos dos refeitdrios, podendo ser consumidas em outros
espacos, desde que respeitados o distanciamento minimo de 2 m entre 0s usuarios,
as medidas de higienizacédo e a etiqueta respiratoria;

Os horarios de acesso e utilizacdo do refeitério e cantina devem ser
reorganizados, objetivando evitar aglomeracdes, desde a entrada até a saida das
dependéncias. A disposicdo das mesas e cadeiras precisam estar adequadas, de
forma a garantir uma distadncia minima de 2 m entre os usuarios, com isolamento de
cadeiras quando necessario. Deve ser mantida a ventilagcdo natural em todos os
ambientes (janelas e portas abertas).

Barreiras de protecao (fitas zebradas, placas de acrilico e outros) devem ser
instaladas nos equipamentos de exposicdo de alimentos preparados (buffet e/ou
balcdo térmico), a fim de garantir distanciamento minimo de 1 m (um metro),
prevenindo a contaminacao em decorréncia da proximidade ou acéo do usuario e do
contato com outras fontes.

A limpeza e a desinfeccdo das superficies mais utilizadas devem ser
reforcadas durante as refeicdes. As mesas de refeicdo devem ser desinfectadas com
alcool 70% sempre que cada usuario terminar a refeicdo. As pias para a lavagem das
maos devem ser equipadas com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com tampa
acionada por pedal.

Devem ser afixados cartazes educativos e informativos sobre higiene
adequada das maos, uso adequado de equipamentos de protecdo individual, etiqueta
respiratéria e demais medidas julgadas necessarias para a reducdo dos riscos de
contaminacao.

A organizacao da fila de acesso dos usuarios deve respeitar o distanciamento
minimo de 2 m entre as pessoas, demarcado por meio de pintura ou adesivos no
ché&o. Os usuarios devem permanecer nos espacos apenas o0 tempo necessario para

7

a realizacdo das refeicbes. O uso de mascara € obrigatorio, devendo-se dedicar
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maxima atencdo ao modo correto de ajusta-la, de forma a cobrir adequadamente
nariz, boca e queixo, para minimizar os espacos entre a face e a mascara. O usuario
somente podera retirar a mascara no consumo das refei¢cdes e respeitando a etiqueta
respiratoéria.

Os usuérios devem priorizar a lavagem das maos como primeira medida de
higiene na utilizacdo dos espacos, seguindo os passos do protocolo de higienizacéo
de maos descrito em placas afixadas nos ambientes. O uso de alcool-gel 70% é
obrigatorio para todos o0s usuarios na utilizacdo dos espagos, como meio
complementar de higiene das maos. Os usuarios devem manter um distanciamento
minimo de 1 m (um metro) do buffet e/ou balcao de servico, assegurado por barreira
fisica. E vedado o contato direto dos usuarios com os utensilios do buffet. No
momento de distribuicdo das refei¢cdes, os colaboradores dos refeitorios e cantinas
tém a obrigatoriedade de servir as por¢des indicadas de cada preparacéo.

E vedado o compartilhamento de objetos de uso pessoal utilizados para a
refeicdo, como xicaras, copos, pratos, bandejas e talheres. Durante a permanéncia
nos espacos de refeicdo, os usuarios devem evitar tocar a mascara e o rosto, bem
como falar proximo aos alimentos e utensilios. Ao término das refei¢cdes, 0s usuarios
devem respeitar o distanciamento minimo de 2 m para a entrega dos utensilios e/ou

descarte dos restos de alimentos, demarcado por pintura ou adesivos no chao.

11.6 Biblioteca

Conforme orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Saude,
Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais e Secretarias Municipal de saude em
gue os campi estdo vinculados e, atendendo as recomendacfes da Comissao
Brasileira de Bibliotecas das Instituicdes da Rede Federal de Educacéo Profissional,
Cientifica e Tecnologica (CBBI), Comissao Brasileira de Bibliotecas Universitarias
(CBBU), Conselho Federal de Biblioteconomia, através do OFICIO CIRCULAR N°
1/2020/SECULT/SEC/DLLLB/CGSNBP/M, e , da Instrucdo Normativa n° 21, de 16 de
marco de 2020, que estabelece orientacdes aos 6rgados e entidades do Sistema de
Pessoal Civil da Administracédo Publica Federal quanto as medidas de protecéo para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus (COVID-19), o Sistema de Bibliotecas do IFSULDEMINAS
(SIB-IFSULDEMINAS) visando a segurancga de toda a comunidade interna (usuérios,

servidores e colaboradores) e externa, determina que deverao ser adotadas algumas
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medidas protetivas e preventivas a fim de reduzir a possibilidade de contagio e
transmissdo da COVID-19;

a.Equipes de trabalho

e Todos deverdo utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) completo
recomendados pelas organizacdes de saude, durante a jornada de trabalho
sendo eles o0 uso de méascaras (acetato e comum), protetores faciais ou 6culos
de protecdo, jaleco e luvas

e Evitar distribuicdo de documentos impressos;

e Os servidores deverdo manter o distanciamento de no minimo de 1,5m, entre os
colegas de trabalho e usuarios;

e Os servidores ndo devem compartilhar objetos de uso pessoal como caneta,
lapis, copo, celular, mesas, cadeiras e teclados;

e Evitar contato fisico com as pessoas;

e Higienizar as maos com alcool gel frequentemente ou, preferencialmente,

lavadas com agua e sabao/sabonete sempre que possivel.

b. Acesso fisico a Biblioteca: alunos e servidores
No primeiro momento 0 acesso a biblioteca estara restrito para estudos,
pesquisas e uso de computadores. Casos excepcionais deverdo ser analisados
observando o que foi definido pela direcdo dos campi se atentando aos critérios
abaixo:
e Devera ser reduzido no minimo 50% o numero total de mesas, assentos e
computadores de forma a criar uma distancia minima de (2,0m) no ambiente
da biblioteca. Em casos excepcionais a biblioteca podera readequar e

reorganizar o seu espaco de acordo com as suas realidades.

Uso universal de méascaras deve ser obrigatorio, durante todo o periodo que

estiverem na Biblioteca;

Higienizar as maos com alcool gel 70% para entrar na biblioteca;

Deve haver um distanciamento minimo de (2,0m) entre o balcdo de

atendimento e o usuario;

Observar o distanciamento minimo estabelecido (2,0m), para aguardar o

atendimento.
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c.Acervo
Manter fechado o acesso ao acervo, sendo permitido somente para

funcionarios da Biblioteca.

d. Servigos de circulagéo

e Evitar o atendimento pessoal no balcdo e quando nédo for possivel devera existir
barreiras fisicas isolado/protegido do publico (vidro ou acrilico) a fim de evitar
gue o usuario fique proximo do atendente;

e Colocar distanciadores como fitas e marcac¢des no piso;

e A quarentena deve ser obrigatoria para todos os livros consultados ou
emprestados. Os materiais devem ficar isolados por, no minimo, 7 (sete) dias;

¢ O servico de malote entre bibliotecas, para novos empréstimos, fica suspenso;

e Nao havera empréstimo de chaves para uso do guarda-volume;

e Nao sera permitido colocar as bolsas no chéo.

e.Devolucdes

e As devolucbes de material sdo os principais meios de contaminacédo, dessa
forma recomenda-se que, as devolucdes deverdo ser concentradas em
estacdes de trabalho destinadas para esse fim. Devera ser definida sala e/ou
estantes destinadas exclusivamente para o armazenamento dos materiais
recebidos por devolucéo para quarentena e higienizacao;

¢ Os livros que tiverem sido emprestados entre as bibliotecas da Instituicao, via
malote antes da pandemia, deverdo passar pelos mesmos procedimentos da
quarentena;

e O prazo para quarentena dos livros é de, no minimo, 7 dias sem fazer uso de

nenhum produto que ponha em risco a integridade dos mesmos.

Na figura abaixo, seguem os procedimentos que devem ser adotados na

guarentena dos livros:



48

QUARENTENA PARA LIVROS DEVOLVIDOS E
CONSULTADOS
PREVENCAO CONTRA A COVID-19

PROTEJA-SE
Receba o livro sempre usando luvas.

m SEPARE O MATERIAL DEVOLVIDO

Acomode o livro em uma estante ou sala separada para

e
. J esse fim.

7 DIAS

* Os livros devolvidos ou consultados ficarao em
quarentena por 7 dias.
HIGIENIZE AS MAOS
Apés separar o material, higienize suas maos com agua,
sabao ou alcool gel 70%.

if

APOS 7 DIAS, RETORNE O LIVRO A ESTANTE
Apds o periodo de 7 dias, o livro sera devolvido as
estantes e liberado para empréstimos e consultas.

; ‘\’\l

.1 HIGIENIZE AS MAOS NOVAMENTE

Higienize suas maos novamente seguindo o protocolo.

BB  INSTITUTO FEDERAL SIB-IFSULDEMINAS

BN DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BME Sul de Minas Gerais

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
Figura 1 - Quarentena para livros devolvidos e consultados pelas bibliotecas do SIB-
IFSULDEMINAS

f. Outros servicos técnicos

e Suspender o recebimento de doacbes de livros até haver o controle da
pandemia;

e Os materiais recebidos por doacdo, que chegam via ECT, ou 0s materiais

adquiridos por compra deverdo também ser separados para isolamento por no

minimo sete dias.
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g. Procedimentos diversos

DISPENSER com &lcool gel com injecédo na entrada da biblioteca;

Equipamentos e outros: Reforcar a necessidade de higienizacdo frequente de
teclados, telas touch, mesas, telefones, bancadas, cadeiras (inclusive apoio de brago
e encosto), corrimdes, interruptores de luz, maganetas, portas, torneiras, banheiros,
pisos e demais objetos e superficies de contato;

Deverdo ser disponibilizados frascos de alcool em gel em todas as estacfes de
trabalho para uso dos servidores e usuarios;

Deveréo ser disponibilizados alcool em gel em recipientes adequados e em pontos
estratégicos; no caso de pendura-los na parede deve-se respeitar a altura entre 60
cm e 1m do chéo, respeitando os padrdes de acessibilidade previstos pela Norma
Brasileira Regulamentadora 9050;

Demarcar o piso da Biblioteca para direcdo Unica na entrada e corredores a fim de
evitar que as pessoas se deparam frente a frente;

Manter a biblioteca bem ventilada com todas as janelas e portas abertas. Nao utilizar
ar-condicionados e ventiladores;

Quando possivel, manter um banheiro para uso exclusivo dos servidores;

A equipe da biblioteca devera ser orientada e treinada para o uso do protocolo de
segurancga e prestagdo dos servicos;

Caberda a biblioteca orientar e divulgar este protocolo aos seus usuarios.

11.6 Setor de Esportes (Ginasio, academia)

A utilizacéo do ginasio, sera permitida apenas para atividades estudantis, com
supervisao de algum docente e desde que a atividade fisica realizada ndo envolva
contato fisico e garantam o distanciamento.

A utilizacdo da academia estar4 suspensa. Quando for liberada, serdo

informadas as medidas de protecao.

11.7 Ambientes de uso compartilhado (cozinha/ copa, sala professores)
¢ A lotacdo méxima deve ser respeitada (1 pessoa por 6m2);
¢ O layout e a disposicdo das mesas e cadeiras precisam estar adequados, de

forma a garantir uma distancia minima de 2,0 m entre 0S USUArios;
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Deve ser mantida a ventilagcado natural em todos os ambientes (janelas e portas

abertas), sendo vedado o uso de condicionadores de ar;

O uso de méscara € obrigatorio, devendo-se dedicar maxima atengcdo ao modo
correto de ajusta-la, de forma a cobrir adequadamente nariz, boca e queixo,
para minimizar os espacos entre a face e a mascara. O usuario somente
podera retirar a mascara no consumo das refeicdes e respeitando a etiqueta

respiratéria;

Durante a permanéncia nos espacos de refei¢cdo, os usuarios devem evitar tocar
a mascara e o rosto e falar proximo aos alimentos e utensilios;

E vedado deixar alimentos expostos em cima de mesas, balcdes, geladeiras e

armarios. Os usuarios devem acondicionar 0s mesmos em sacos plasticos,

potes e/ou plastico-filme;

Proibir o compartilhamento de itens;

Remover garrafas de café coletivas e pontos de agua quente.

11.8 Banheiros de uso compartilhado

Os usuarios do banheiro devem ser orientados, anteriormente, e relembrados
com placas indicativas no local dos seguintes cuidados sobre a sua utilizacao
(FIOCRUZ,2020):

¢ A lotacdo maxima deve ser respeitada (1 pessoa por 6mz2);

¢ A higienizacao do assento sanitario deve ser prévia a sua utilizacdo, com auxilio
de papel descartavel e alcool 70%;

e A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois
estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancar até 1
metro de distancia acima do vaso sanitario apds a emissao de jato de agua,

e Cada usuario deve estar ciente de que os banheiros sdo areas de risco, portanto,
a limpeza desses espacos deve ser realizada varias vezes ao dia, no menor
intervalo de tempo possivel quando dos periodos de maior uso. AO mesmo
tempo, 0s usudrios devem permanecer nestes espagcos 0 menor tempo

possivel para evitar contaminacao.

E importante levar em consideracio os seguintes pontos complementares:

e O uso dos banheiros para a higienizacdo dos recipientes que armazenam



51

alimentos ou mesmo canecas e garrafas para consumo de agua deve ser

evitado;

¢ Guias fisicas, tais como fitas adesivas, devem ser colocadas no piso, para a

orientacdo do distanciamento fisico nos halls de entrada;

e Devem ser instaladas, sempre que possivel, barreiras fisicas de acrilico entre

as pias do banheiro;

e Devem ser disponibilizados dispensers com &lcool 70% ou outro produto,

devidamente aprovado pela Anvisa, para higienizacdo de assentos sanitarios;

11.9 Espacos abertos (area de convivéncia e patio e praca)

Deverao ser instalados pontos com alcool-gel 70% nas areas de convivéncia;

Da mesma forma, devem ser disponibilizadas lixeiras com sacos plasticos para
a coleta de residuos ambientalmente correta;

Instalar, quando possivel, estacdes de lavagem das maos;

Instalar, quando possivel, cartazes informativos e educativos a respeito da
COVID-19;

Promover a sensibilizacdo da comunidade académica para a manutencao do
distanciamento fisico, a fim de ndo promover aglomeracéo, especialmente nos

intervalos entre as aulas.

11.10 ala de Coordenadores de Curso

Disponibilizar alcool-gel 70% na entrada da sala;

Manter porta e janelas abertas sempre que possivel para facilitar a circulacéo
do ar;

Planejar a disposicdo dos moveis e efetuar marcacdes para garantir a distancia
minima de 2 metros entre as pessoas;

Planejar a distribuicdo do horario de permanéncia dos coordenadores de curso,
nos trés turnos, de modo a garantir o atendimento e a lotacdo maxima de 6m?
por pessoa;

Instituir o agendamento de atendimento ao publico interno e externo por parte
das coordenacgdes, como forma de evitar um fluxo grande de pessoas na sala
de coordenacgdo e garantir o distanciamento (lotagdo maxima de 6m?2 por

pessoas e distanciamento minimo de 2 metros);
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e Os coordenadores devem utilizar mascara e face-shield durante toda sua
permanéncia na sala e o publico interno e externo devem utilizar mascara

durante o atendimento.

11.11 Salas de atendimento: Enfermagem, Social, Psicoldgico, Pedagdgico

Sala de atendimento de Enfermagem

A enfermaria por ser um local de atendimento a diversas intercorréncias e a
publico interno devera manter apenas os atendimentos que ndo sejam suspeitos de
COVID19 porém com todos os equipamentos de protecdo. O usuério devera entrar
na sala usando mascara de protecdo e sem acompanhante, caso necessite de
acompanhante, o mesmo devera aguardar do lado de fora devido a sala néo oferecer

distanciamento social suficiente.

Sala de atendimento Social

O Servico Social atendera os discentes e familiares com datas e horéarios
agendados, na area da convivéncia do Campus, mantendo a distancia exigida e no
uso de mascara por todos os presentes, uso constante de face shield pelo atendente

e alcool gel.

Sala de atendimento Psicologico
O atendimento Psicoldgico acontecera com datas e horarios agendados,
mantendo o distanciamento recomendado, a ocupacao permitida da sala, no uso de

mascara por todos os presentes, uso constante de face shield pelo atendente e alcool

gel.

Sala de atendimento Pedagogico
O atendimento Pedagdgico acontecera com datas e horarios agendados,
mantendo o distanciamento recomendado, a ocupacéo permitida da sala, no uso de

mascara por todos os presentes, uso constante de face shield pelo atendente e alcool

gel.

11.12 Consultério Odontolégico

Considerando-se o risco de contagio biolégico envolvido em procedimentos
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odontolégicos, potencializado pela constante producdo de aerossdis na sua
execucao, os procedimentos odontolégicos eletivos estdo suspensos até o retorno
pleno das atividades presenciais no campus, de forma segura quanto a COVID-19.
Assim, as atividades odontolégicas a serem retomadas quando do retorno das
atividades presenciais sdo aquelas que ndo geram aerossois e/ou de forma minima
como atendimento de urgéncia, em que houver quadro de dor aguda (acolhimento,
diagnéstico e encaminhamento quando necessario), além de orientacdes de higiene
e avaliacdes, podendo também, quando necessario, constituir grupos pequenos em
locais ao ar livre para orientacdo de higiene e aplicacao de flior. ApGs a retomada
total das atividades presenciais do campus, quando houver imunizagéo da populacéo
e/ou cessamento do estado de pandemia e que exista uma tendéncia clara de queda
nos numeros de casos de COVID-19, os demais procedimentos odontologicos
voltardo a ser executados.

O paciente que adentrar ao consultério devera antes ser submetido a
monitoracdo da temperatura corporal, utilizar mascara até o0 momento da avaliagao
bucal, além de responder ao questionamento quanto ao seu estado de saude atual e
contato com pessoas que estejam com algum sintoma relacionado ao coronavirus.

Antes de cada atendimento odontoldgico, paciente e cirurgido-dentista deverao
higienizar as maos. O cirurgido-dentista devera ja receber o paciente utilizando todos
os EPIs necessarios e encaminhar o paciente para a cadeira odontoldgica, onde, so
ai, o paciente podera remover sua mascara. O paciente devera fazer bochecho com
enxaguante bucal (9 ml de solucdo por 30 segundos) antes dos procedimentos
odontologicos, devido a suscetibilidade do virus a oxidagao.

O profissional de saude devera utilizar EPIs especificos para atendimento a
pacientes com suspeita de infeccéo visto o alto risco de contagio por aerossois. Gorro
ou touca, mascara N95 ou PFF2, 6culos de protecéo, protetor facial, capote ou avental
de mangas longas descartaveis em TNT e luvas. Apds a realizacdo dos
procedimentos, avental, luvas, gorro e mascara devem ser descartados como
residuos infectantes, e o consultério odontolégico deve, obrigatoriamente, passar por
desinfeccéo total.

Os procedimentos que utilizam caneta de alta rotacéo e seringa triplice geram
spray/aerosso6is com raio de alcance que pode ser de mais de 1,5 metros, sendo
necessaria a desinfeccdo do consultério odontolégico apds cada atendimento e no

fim do dia, incluindo superficies e bancadas, além do piso, pois existem evidéncias
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cientificas da presenca do coronavirus com potencial infectante por até 9 dias em
superficies inanimadas com temperatura ambiente. O procedimento de limpeza e
desinfeccdo devera ser realizado primeiramente nas bancadas, seguindo da area
menos contaminada para a mais contaminada, e, posteriormente, no piso, apos cada
atendimento. O piso e as paredes devem ser higienizados com solucao de hipoclorito
de sadio, e o mobiliario geral e as bancadas, com &lcool 70%, com friccdo constante
por pelo menos 1 minuto. Solugdes e protocolos completos de limpeza dos ambientes

seréo descritos posteriormente.

11.13 Alojamento

O retorno e permanéncia dos estudantes no alojamento estudantil devera
ocorrer apenas se constatado um cenario de total seguranca a saude, visto que este
€ um ambiente complexo, o0 que exige grande cautela para o seu retorno. Assim, a
gestdo das ac¢Oes relacionadas ao alojamento sdo de alta prioridade, devendo ser
conduzidas pela atuacdo conjunta da equipe gestora, setor responsavel pela
assisténcia ao educando e equipe instituida para adaptacéo e aplicacado das medidas
de enfrentamento da COVID-19 do Campus, e contando, ainda, com a participacéo
ativa dos estudantes.

O alojamento, podera ser utilizado apenas por uma pessoa, sendo realizada a
higienizacdo de todo o local, bem como a lavagem das roupas de cama utilizadas

apos a saida do usuario pela equipe de limpeza.

11.14 Secretarias e demais setores de atendimento externo e interno do campus

As secretarias devem permanecer com a oferta da modalidade de atendimento
ao publico por canais remotos, permitindo a reducdo do atendimento presencial e
evitando situacdes que podem produzir aglomeracéo.

Os atendimentos devem priorizar pelo distanciamento social, assim, nos
ambientes a lotacdo maxima deve ser respeitada (1 pessoa por 6m2), e devem ser
instaladas:

e Barreiras fisicas (acrilico ou acetato) sobre balcdes de atendimento, garantindo
distanciamento fisico entre trabalhadores e publico;
e Marcacgfes no chéo de orientacdo a distancia segura;

e Disponibilizacédo de alcool gel 70% nas bancadas ou entradas;
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e Revezamento de pessoal, modificagdo na estrutura fisica dos mobiliarios e

adequacao de ventilagdo do local.

12 MEDIDAS DE PROTEQAO - NAS RELAQ@ES DE TRABALHO

Segundo orientagcdes do Grupo de Trabalho - GT COVID-19 do Ministério
Publico do Trabalho (MPT, 2020), acdes devem ser estabelecidas em parceria com o
municipio, devendo contribuir para a identificacdo precoce e assisténcia adequada
aos contatos de casos de Covid-19. O objetivo é detectar os casos confirmados ou
suspeitos para que sejam realizadas intervencdes com vistas a interrupcéo da cadeia

de transmissao, a reducéo do contagio e a diminui¢do de casos novos de Covid-19.

Dentre as orientagdes (MPT, 2020; BRASIL 2020a):

¢ Distanciamento fisico de pelo menos 2 metros em todos 0os momentos e em
todas as situacdes relacionadas ao trabalho;

e Propiciar condi¢cOes para higienizar as maos e informar para a manutencéo da
etiqueta respiratoria;

e Orientar os servidores a monitorar diariamente a temperatura corporal,

e Prever o periodo de afastamento para “quarentena”, segundo as orientagbes
cientificas dos organismos de saude nacionais e internacionais;

e Prever possiveis mudancas de funcao, por pertencer o(a) trabalhador (a) a grupo
de risco;

e Realizar o teletrabalho e escalas de trabalho em turnos separados;

¢ Definir protocolos para ficar em casa para os trabalhadores com sintomas ou
confirmacédo de contagio;

e Executar as acfes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de

salde do trabalhador.

13 MONITORAMENTO PARA RETORNO PRESENCIAL

A analise da situacéo epidemiolégica da COVID-19 no Brasil indica um cenario
alarmante. Reaberturas feitas em consideraveis picos epidémicos e/ ou em locais com
pouco tempo de reducao geral do numero de casos podem comprometer todo esforgo
empenhado ao longo dos meses de imposi¢cdo de medidas ndo farmacoldgicas e de

distanciamento para deter a disseminacdo do virus. Mesmo dentro de um mesmo
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municipio, h& relatos que indicam uma distribuicdo desigual do virus (FIOCRUZ,
2020).

No Brasil, adota-se a ferramenta de classificagdo de emergéncia em niveis.
Conforme previsto no Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011 (BRASIL, 2011),
essa situacao esta dividida em duas fases: contencdo e mitigacdo. Recomenda-se
essa aplicacdo, onde toda medida de resposta deve ser proporcional e restrita aos
riscos vigentes de alerta, perigo iminente e emergéncia em Saude Publica. Segundo
o Ministério da Saude (BRASIL, 2020a) cada nivel é baseado na avaliacdo do risco
e, considerando a COVID-19, questbes importantes devem ser consideradas:
transmissibilidade da doenca; propagacdo geogréfica; gravidade clinica;
vulnerabilidade da populacdo; comorbidades; condicbes de risco para COVID-19;
disponibilidade de vacinas; disponibilidade de tratamentos; recomendac¢des da OMS
e evidéncias cientificas.

Considerando a COVID-19 no Brasil, no Estado de Minas Gerais e a
heterogeneidade dos municipios quanto a aspectos epidemiologicos e assistenciais
envolvidos, sugere-se 0 acompanhamento do monitoramento em saude da localidade
de cada Campus, bem como os impactos nos municipios de origem de discentes,
servidores e colaboradores considerando as especificidades para cada territorio,
como a projecao local de casos, o contingente populacional e o complexo hospitalar

de referéncia.

13.1 Anélise regional

O Estado de Minas Gerais possui um Plano de Contingéncia Operativo da
Macrorregiao de Saude Sul
(https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Sul.pdf e atualizacGes aplicaveis)
como documento acessoério e complementar ao Plano de Contingéncia Estadual de
Minas Gerais, onde sugere ac¢fes e o0 acompanhamento das condi¢cdes sanitarias
existentes para delinear possivel tomada de decisédo pelo Campus, sempre em acordo
com as previsfes legais do Codigo de Saude do Estado de Minas Gerais (Lei No.
13.317, de 24 de setembro de 1999 e atualizacfes) e medidas previstas como
obrigatérias enquanto perdurar o estado de calamidade publica decorrente da
pandemia de COVID-19.

Importante ressaltar, a necessaria consideracdo do Plano Diretor de
Regionalizacdo (PDR-SUS/MG) - Deliberacdo CIB-SUS/MG No 3.013, de 23 de
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outubro de 2019
(https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Del%203013%20-
%20Ajuste%20PDR%20-%20N0ov0s%20C%C3%B3digos%20Anex0%20I.pdf) e

demais atos normativos relacionados.

Sugere-se 0 acompanhamento da situacdo dos municipios de origem dos
discentes, servidores e colaboradores envolvidos. Essa acdo pode subsidiar com
informacdes para definicdo de requisitos para o retorno de atividades presenciais.
Além disso, o IFSULDEMINAS acaba auxiliando no levantamento e divulgacdo de
dados relacionados com a pandemia. S&o considerados importantes fontes, dados
publicados pelo Grupo de Estudos em Planejamento Territorial e Ambiental do
IFSULDEMINAS (Siga COVID):
https://portal.ifsuldeminas.edu.br/index.php/institucional-geral/3439-coronavirus e

https://www.facebook.com/sigacovid/.

13.2 Indicadores para o retorno presencial
Segundo o Conselho Nacional das Secretarias Municipais de Saude -
CONASEMS (BRASIL, 2020), dentre os diferentes instrumentos para o processo de
avaliacdo de riscos disponiveis na literatura cientifica, propde-se o uso de um
conjunto de indicadores que avaliara as ameacas e vulnerabilidades do sistema de
saude no ambito local, relacionadas a capacidade de atendimento, controle e
monitoramento de medidas e cenario epidemiologico. O CONASEMS também orienta
a realizacdo de uma estimativa do quanto a adocdo de uma ou mais medidas foram
eficazes para reducao do risco. Com isso, adocédo de tomada de decisdo em fases
e/ou etapas e, por consequéncia, avaliacdo da necessidade da aplicacdo de medidas
mais rigorosas, suspensdes de atividades, dentre outras aplicaveis. Segundo Fiocruz
(2020) séo indicadores globais e especificos para analises epidemiolégica e de
monitoramento:
e O avanco da vacinacédo para a populacéo;
e Reducdo da transmissdo comunitaria: < 1 caso novo por dia por 100.000
habitantes;
e Taxa de contagio (R) - valor de R < 1 (ideal 0,5) por um periodo de pelo menos
7 dias;

e Disponibilidade de leitos clinicos e leitos de UTI (faixa média de 75% livres);


https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Del%203013%20-%20Ajuste%20PDR%20-%20Novos%20C%C3%B3digos%20Anexo%20I.pdf
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e Previsédo de esgotamento de leitos de UTI superior a 57 dias;

e Reducdo de 20% ou mais em numero de O6bitos e casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) comparado a Semana Epidemioldgica (SE)
finalizada, em relacdo a duas semanas anteriores;

e Taxa de positividade para COVID-19 inferior a 5% - nuamero de
positivos/nimero de amostras para Sars-Cov-2 que foram realizadas na SE;

e Capacidade para detectar, testar (RT-PCR), isolar e monitorar
pacientes/contactantes (capacidade de diagnosticar pelo menos 80% dos

casos no municipio ou territério).

OBSERVACAO: O numero efetivo de reproducdo R determina o potencial de
propagacédo de um virus dentro de determinadas condi¢cdes. Se ele € superior a 1,
cada paciente transmite a doenca a pelo menos mais uma pessoa, € 0 Virus se
dissemina. Se é menor do que 1, cada vez menos individuos se infectam e o nimero

dos contagios retrocede.

14 DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
Entende-se por caso suspeito aqueles que:
e Apresentarem Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratorio agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) ou mais dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,

coriza, disturbios olfativos ou distUrbios gustativos.

OBSERVACOES: Em adolescentes - além dos itens anteriores, considera-se
também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagnostico especifico. Em idosos:
deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia. Considera-se
febre, quando a temperatura corporal estiver acima de 37,8°. A febre pode néo estar
presente em alguns casos, por exemplo: em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou individuos que em algumas situacfes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Outros sintomas que podem estar associados sao:
cansacgo, dor muscular ou corporal, congestdao nasal, sintomas gastrointestinais

(diarreia, nausea e/ou vomito), conjuntivite e erupgdes cutaneas.
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e Apresentarem Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG
gue apresente: dispneia/desconforto respiratério ou presséo persistente no
térax ou saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente ou coloracao
azulada dos labios ou rosto (cianose).

OBSERVACOES: Em adolescentes - além dos itens anteriores, observar os
batimentos de asa de nariz, tiragem intercostal, sinais de esfor¢o respiratério,
desidratacdo e inapeténcia. Observacdo: todos os contatos proximos de casos

suspeitos ou confirmados de COVID-19 séo classificados como casos suspeitos.

Para maiores informacdes, consultar:
https://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/12005-caso-suspeito-

para-coronavirus

15 CONDUTAS EM CASO SUSPEITO

O atendimento de caso suspeito deve seguir 0 principio da ética da nao
exposicdo do individuo e protecdo do coletivo. Para isto, todo caso deve ser
encaminhado para sala de atendimento de casos de COVID-19.

Em sala reservada, para a seguranca do atendimento, o profissional
responsavel devera seguir as recomendacdes para caso suspeito, mantendo isolando
o estudante e/ou servidor, até que o mesmo tenha condi¢cbes de ser removido para

casa ou servico de saude (caso seja hecessaria sua remocao).

15.1 Recomendacdes a serem adotadas na identificacdo de caso suspeito no
ambiente escolar

Deve-se estabelecer uma interlocu¢cdo com os pontos de atencao a saude para
encaminhar os alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19;

N&do permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na
instituicdo de ensino. No caso de menores de idade, pais ou responsaveis devem ser
comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar em sala isolada e segura.
Orientar as familias a procurar o servigo de saude;

Separar uma sala ou uma area para isolar pessoas que apresentem sintomas

até que possam voltar para casa;
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Ter um funcionério de ponto de contato em cada prédio da instituicdo de ensino
para sinalizar sintomas;

Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na
entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola
deve acionar os pais/responsaveis, orientando que esse estudante deve comparecer
a uma Unidade Béasica de Saude (UBS);

As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a
equipe da Atencdo Primaria de Saude (APS) de referéncia da escola deve ser
comunicada. Em situacdo de caso confirmado, os profissionais e a comunidade

escolar devem ser informados, e as atividades escolares devem ser avaliadas.

15.2 Sala para atendimento de casos de COVID-19

A sala reservada para atendimento de casos de COVID-19 deve estar com 0
ar-condicionado desligado, as janelas e porta abertas, com facil acesso a suprimentos
de higiene respiratoria, higiene das maos e lixeira com acionamento por pedal.

O servidor (qualquer servidor que faca parte da equipe de assisténcia
estudantil) que realizar o acolhimento devera estar vestindo mascara cirurgica e
protetor facial ou Oculos, mantendo a distancia de 2,0 metros e
acompanhando/monitorando o estudante no local. Nesse acolhimento, ndo serao
realizadas avaliacdes clinicas médicas e/ou de enfermagem, nem prescricdo de
medicacao e/ou administracdo de medicamentos.

Esse espaco deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia direta
ao usuario e deve ter sinalizacédo clara sobre as medidas de precaucdo a serem
adotadas: precaucao-padrao goticulas/aerossois.

Na entrada da sala devem ser disponibilizados EPIs apropriados, mobiliario
para guarda e descarte de EPIs e condi¢cGes apropriadas para higiene das maos.

Deve comportar mais usuarios com sintomas gripais, se necessario, desde que
o distanciamento entre eles seja respeitado. O ambiente ndo precisa,

necessariamente, estar localizado no setor de saude, mas deve estar proximo a ele.

15.2.1 Medidas de precaucédo em sala de atendimento
e Orientar todos os envolvidos no atendimento a ndo tocar olhos, nariz e boca

com as maos nao higienizadas;
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e Orientar profissionais de saude e todos os envolvidos no atendimento a nao
tocarem em superficies préximas ao usuario suspeito ou contaminado
(mobiliarios, equipamentos, etc.) e ndo tocarem em superficies externas
proximas ao ambiente do usuario com luvas ou outros EPIs contaminados, ou
com as maos contaminadas;

e Realizar a limpeza e a desinfeccdo ou esterilizacdo de equipamentos e
produtos de salude que tenham sido utilizados na assisténcia aos usuarios
suspeitos ou confirmados. A esterilizacdo e a desinfec¢cdo dos materiais estao
descritas no item de atendimento de saude bucal deste plano;

e Reforgar ao servigo de limpeza a necessidade de intensificar a limpeza e a
desinfeccéo de objetos e superficies, principalmente as mais tocadas, como
macanetas, interruptores de luz, corriméos, botdes de elevadores, entre outros;

e A limpeza da sala de isolamento e dos consultorios médico e de enfermagem
deve ser realizada sempre que esses espacos forem usados, seguindo o
seguinte protocolo: primeiro as bancadas, seguindo da éarea menos
contaminada para a mais contaminada; posteriormente, o piso, apds cada
atendimento. O piso e as paredes devem ser higienizados com solucao de
hipoclorito de sédio, e o mobiliario geral e as bancadas, com alcool 70%, com
friccdo constante durante pelo menos 1 (um) minuto, em conformidade com o
protocolo de limpeza e desinfec¢ado de superficies deste plano;

e Servidores ou funcionarios terceirizados com sintomas respiratorios/gripais
deverdo ser encaminhados, posteriormente, ao servico de saude municipal;
estudantes na mesma situacdo deverdo ser encaminhados para 0s seus

domicilios, para tratamento e acompanhamento.

15.3 Situacbes de alerta e acdes para suspensdo temporaria das aulas
presenciais

Trés situacdes foram elencadas como alerta para tomada de decisdo imediata
no ambiente escolar:

Situacdo 1 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no
gual os envolvidos convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com
outras turmas:

e Acdao: as aulas presenciais nesta sala serdo suspensas por duas semanas (14
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dias); e todos os contatos préximos deverdo ser monitorados durante esse

periodo.

Situacao 2 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no
gual os envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras
turmas no mesmo turno escolar:

e Acao: as aulas presenciais do turno escolar serdo suspensas por duas
semanas (14 dias); e todos 0s contatos préximos deverao ser monitorados
durante esse periodo.

Situacdo 3 — Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no
gual os envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras
turmas em outros turnos:

e Acdao: as aulas presenciais na escola serdo suspensas por duas semanas (14
dias); e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse

periodo.

O(s) professor(es) que tiverem ministrado aulas nas turmas com presenca de
casos suspeitos, deverado ser igualmente afastados, mantendo as atividades remotas,
até que se obtenha diagndstico negativo para o coronavirus.

E os ambientes deverdo passar por medidas de limpeza e desinfeccao.

15.3.1 Recomendacdes na identificacdo de surto no ambiente escolar

Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou
mais casos confirmados sera caracterizada situacéo de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas pelo telefone 31
97744-6983 ou 31 98269-7893 e-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br.

16 CASOS OMISSOS
Os casos ou situacGes ndo contemplados neste protocolo serdo analisados

pela Comissao de Biosseguranca do Campus.
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Anexo 1: Recomendacao de Equipamentos de Protecao Individual, segundo a
ocupacéao de cada servidor e colaboradores.

Individuos

EPIs recomendados

Aluno(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);
- Alcool em gel/alcool 70%.

Bibliotecario(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver tmida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Luvas descartaveis.

Coordenador(a)

- Méscara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver mida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Cozinheiro(a)

- Mé&scara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver Umida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Avental impermeével de mangas longas;

- Luvas de protecdo descartaveis;

- Touca descartével.

Diretor(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Porteiro(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver mida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Profissional que atue no
refeitdrio ou restaurante

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver mida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%;

- Touca descartavel;

- Luvas de protecao descartaveis.

Encarregado(a) da limpeza

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim que
estiver umida);

Protetor facial (face shield);

- Protecao ocular (quando n&o houver disponibilidade de protetor facial);
- Alcool em gel/élcool 70%;
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- Avental impermeavel de mangas longas;
- Luvas de protecao descartaveis;
- Botas ou sapatos impermeaveis.

Professor(a)

- Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver tmida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Profissional de apoio na
educacdo inclusiva

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver tmida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Pedagogo(a)

- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver imida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Secretario(a)

- Méscara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
gue estiver mida);

- Protetor facial (face shield);

- Alcool em gel/alcool 70%.

Profissional responséavel
por aferir a temperatura

- Mé&scara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
que estiver Umida);
- Protetor facial (face shield);

dos alunos - Alcool em gel/alcool 70%;
- Luvas de protecdo descartaveis.
- Méascara tripla camada (deve ser trocada a cada 3 horas ou assim
ue estiver umida);
Segurancga g )

- Protetor facial (face shield);
- Alcool em gel/alcool 70%.
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Apéndice 1: Quadro com os espacos do campus Passos do IFSULDEMINAS e
suas respectivas metragens, Passos, 2020.

Espaco =m?

Bloco A

LAB 100: 7,5x 10 =75m?2

LAB 101: 10 x 10 = 100 m?

LAB 102: 10 x 10 = 100 m?

LAB 103: 5,2 x 10 =52 m2

LAB 104: 5,2 x 10 = 52 m?

LAB 105: 16 x 10 = 160 m?

Bloco B

Radio: 4,5 x5=22,5mz?

LAB 206: 8,4 x 3 =25 m?

LAB 207:10 x 3 =30 m?

LAB 208: 10 x 5 =50 m?

LAB 209: 10 x 5 =50 m?

Sala 210: 5 x 6,8 = 34 m2

LAB 211: 5 x 8,8 = 44m?

Bloco C

LAB 300, 301, 302, 303, 304 e 305 =10 x 5,6 = 56m?

LAB 306 e 307 =10 x 5,8 = 58m?2

LAB 308 = 10 x 4,8 = 48m?

LAB 309 =10 x 9 = 90m?

Bloco D

SALAS DE AULA e LABORATORIOS (exceto quimica, biologia e
desenho): 8,7 x 7,0 = 60,9 m?

Bloco E

SALAS de AULA 9 x 6 = 54m?

BIBLIOTECA

Area para estudos 10,5 x 10,5 = 137,5m?
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RESTAURANTE Area de alimentacéo: 15,6 x 20,8 = 110m?

AUDITORIO Area total 14 x 28 = 392m?2
Area somente das poltronas 20,5 x 14= 287m2 (349 poltronas)

Apéndice 2: Mapa da distribuicdo espacial dos ambientes do Campus Passos.
Passos, 20202.

Rua da Penha
S * e 5 E5%
Projecio 2015 . @
2ma
A —ro ¢ o ~
Adminisirative m m mf'rim“':(
A=
n
AR

Fua Mano Ribola, 409

Bloco E
:
. =1 a1 .
Rua José Muzsti ag E | - Sain 413 Saia 414 m” i||§ |E Eemu;l=u““ Saim 413 S &0 Rua José Muzsti
i 434
BE s || o e [l = | e | e
maaqzs []  protmsom

CoPs




